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Uldandmed

Ul WN -
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. Riskianallitsi labiviimise aeg ja koht: august 2021, Sillamae Gimnaasium

. Riskianaltitsi labiviija: téokeskkonnandukogu liikmed: Erika Tambi, Sergei Varankin, Irina Ivanova, Julia Zahharova.
. Tootajate arv: 53

. Vaadeldud t66kohad: dpetajad, spetsialistid, majanduspersonal

. Tookeskkonna sisekontroll:

. Kontrollmddtmised :

e Valgustus ( tehnilise kontrolli labiviimise aeg -07.01.2013. Hindamise alusnormid: EOS; VVm; MKMm; IEC;EEl; EEE; kehtivad EVS-EN
ning EVS-HD standardid) valgustihedus vastab EESTI STANDARDILE EVS-EN 12464-1:2011)

e Mira mé6tmine tulemused - protokoll nr 20/15 09.03.2015 — Fie Andrei Zagamula

e Ruumides tagatakse projektis ettendahtud dhuvahetus standardiga EVS-EN 12599 lubatud kdikumise piires.

. Tookorralduse reeglid-kinnitatud dir 07.03.2012 kk nr 1—2/2; muudetud 23.04.2015 kk nr 1.-2/66
. Tookeskkonnandukogu liikkmed: Erika Tambi, Sergei Varankin, Irina lvanova, Julia Zahharova.
. Tookeskkonnandukogu on moodustatud 24.10.2012

arendusjuht Erika Tambi — koolituse labinud , T66tervishoiu ja tédohutusalane valjadppekursus” 28.03.2014,tunnistus nr 29976
Opetaja Irina lvanova - koolituse labinud ,, T66tervishoiu ja toédohutusalane valjadppekursus” 28.02.2014,tunnistus nr 29681
Koolitus on labimata Julia Zahharoval, Sergei Varankinil, Tatiana Fomicheval.

UUS KOOSSEIS: Erika Tambi - koolituse labinud , To6tervishoiu ja tooohutusalane valjadppekursus” 28.03.2014,tunnistus nr 29976
Marina Orikova koolituse labinud ,, To6tervishoiu ja téd6ohutusalane valjadppekursus”

Jelena Buzenkova koolituse labinud ,, T66tervishoiu ja toédohutusalane valjadppekursus” 11.05.2017 tunnistus nr 36186

Sergei Varankinil koolitus ,, T66tervishoiu ja toédohutusalane valjadppekursus” on veel ldabimata. 11.05.2017 tunnistus nr 36187

10. Esmaabiandja: Opetaja Sergei Varankin; on méaaratud dir kk 19.02.2014 nr 1.-2/16 — koolituse libinud ,, Esmaabi viljadppekursus” —
tunnistuse nr 29575 12.02.2014
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SISSEJUHATUS

Kdigis todga seotud olukordades on to6tajate ohutuse ja tervise tagamine iga té6andja Uldine kohustus. Riskianallilsi eesmargiks on ennetada
ja/voi valtida to66nnetusi, kutsehaigusi ning muid véimalikke ohutegureid.

Tootervishoiu ja tooohutuse seaduse (TTOS) §13 Ig 1 h 1 jargi on to6andja kohustatud viima labi tookeskkonna sisekontrolli, mille kaigus ta
kavandab, korraldab ja jalgib tootervishoiu ja t66ohutuse olukorda ettevottes vastavalt TTOS-ile vdi selle alusel kehtestatud Gigusaktides

satestatud nduetele.
Riskianaltls on riskide ning ohutegurite hindamise protseduur asutuses. Toé6keskkonna riskianallilis on aluseks to6tervishoiu ja to6ohutuse

tegevuskava koostamisel.

KASUTATAVAD MOISTED

Kaesolevas riskianallisis on kasutatud jargmisi moisteid:

Tookeskkond

Umbrus, milles inimene té6tab ( Té6tervishoiu ja té6ohutuse seadus)

Tookoht

Flsilisest isikust ettevotja voi arilihingu ettevotte, riigi voi kohaliku omavalitsuse asutuse, mittetulundusiihingu voi sihtasutuse territooriumil
vOi to6ruumis paiknev to6tamiskoht ja selle iUmbrus voéi muu to6tamiskoht, kuhu to6tajal on to6tamise ajal juurdepdas voi kus ta tootab
tooandja loal voi korraldusel (( Téétervishoiu ja tééohutuse seadus)

Téoohutus

Toéokorraldusabindude ja tehnikavahendite slisteemi sellise tookeskkonna seisundi saavutamine, mis véimaldab tootajal teha t66d oma tervist
ohtu seadmata (T66tervishoiu ja tééohutuse seadus)

Tootervishoid

Tootaja tervisekahjustuse valtimiseks tookorraldus- ja meditsiiniabindude rakendamine, t66 kohandamine t66taja voimetele ning fliUsilise,
vaimse ja sotsiaalse heaolu edendamine (T66tervishoiu ja tééohutuse seadus )

Toovahend : Masin, seade, paigaldis, transpordivahend, t606riist voi muu tooks kasutatav vahend.( Té6tervishoiu ja té6ohutuse seadus)
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T66onnetus

Too6taja tervisekahjustus vdi surm, mis toimus to6andja antud téoililesannet taites voi muul tema loal tehtaval t66l, t66aja hulka arvataval
vaheajal v0i muul to6andja huvides tegutsemise ajal. TO00nnetusena ei kasitata tervisekahjustust voi surma, mis toimus loetletud juhtudel,
kuid mis ei ole pohjuslikus seoses to6taja voi tookeskkonnaga (Tdétervishoiu ja tééohutuse seadus)

Tagajarg

Hadaolukorra pohjustanud siindmuse voi sindmuste ahela poolt tekitatud kahju inimeste elule ja tervisele, varale ning keskkonnale.

Oht

Voimalike vigastuste ja muude tervisekahjustuste pShjustaja. Ohu all moistetakse kdike, mis voib tekitada kahju.

Risk

Voimalike vigastuste ja muude tervisekahjustuste tekkimise tdendosus ohtlikus olukorras. See vdib tdahendada suuremat voi vaiksemat
vOimalust, et keegi saab ohu tottu kannatada.

Sisekontroll

Sustemaatiline tegevus, mis on kavandatud tagamaks ettevotte igakiilgse tegevuse planeerimist, organiseerimist, korraldamist ja (ilevaatamist
vastavalt tookeskkonda reguleerivatele digusaktidele.

Tegevuskava

Tookeskkonnaalaste tegevuste dokumenteerimine, kus on valja toodud avastatud puudus, puuduse likvideerimise tdahtaeg ja puuduse
likvideerimise eest vastutaja.

Fuisikalised ohutegurid:

1) miira, vibratsioon, ioniseeriv kiirgus, mitteioniseeriv kiirgus (ultraviolettkiirgus, laserkiirgus, infrapunane kiirgus) ja elektromagnetvali;

2) 6hu liikumise kiirus, hutemperatuur ja -niiskus, kdrge véi madal 6huréhk;

3) masinate ja seadmete liikuvad véi teravad osad, valgustuse puudused, kukkumis- ja elektrilo6gioht ning muud samalaadsed tegurid

Tookoha sisekliima

Ohutemperatuur ja -niiskus ning 8hu liikumise kiirus, virske 8hk. Sobiva sisekliima madramisel arvestatakse todtajate arvu ruumis, todtajate
vaimset ja flilsilist koormust, to6ruumi suurust, kasutatavate té6vahendite spetsiifikat

Keemilised ohutegurid

Asutuses kadideldavad Kemikaaliseaduse § 5 |6ikes 1 maaratletud ohtlikud kemikaalid ja neid sisaldavad materjalid.
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Bioloogilised ohutegurid

Mikroorganismid (bakterid, viirused, seened jm), sealhulgas geneetiliselt muundatud mikroorganismid, rakukultuurid ja inimese endoparasiidid
ning muud bioloogiliselt aktiivsed ained, mis vdivad pdhjustada nakkushaigust, allergiat voi murgistust.

Fisioloogilised ohutegurid

Flitsilise t60 raskus, sama tlitpi liigutuste kordumine ning Glevasimust pdhjustavad sundasendid ja -liigutused t66s ning muud samalaadsed
tegurid, mis voivad aja jooksul viia tervisekahjustuseni.

Psiihholoogilised ohutegurid

Monotoonne voi to6taja voimetele mittevastav t606, halb tookorraldus ja pikaajaline to6tamine liksinda ning muud samalaadsed tegurid, mis
vOivad aja jooksul pOhjustada muutusi tootaja psiihilises seisundis.

1.TOOKESKKONNA LUHIKIRJELDUS

Sillam&de Gimnaasium asub Sillamé&e linnas, aadressil Viru 26. Hoone on kolmekorruseline, Gldpinnaga 3971 m2. Hoonel on 1 pdhi sisse- ja
valjapads ning 5 varuvaljapaasu. Keldrikorrust hoonel ei ole.

Ruume kasutatakse jargmiselt:

Esimesel korrusel on fuajee, Opilaste garderoob, Opetajate garderoob, personaliruum, sookla ja koogiblokk, 1 klassiruum, kantseleiruumid
(direktori, sekretdr, arendusjuhi kabinet), majandusjuhataja kabinet ja aula. Voimlatiivas on elektrikilbiruum, 3 WC-d ,vbimla, vaike saal,
Opetajate ruum, 2 riietusruumi, 2 dusiruumi ja 2 WC-d.

Teisel korrusel asub 10 klassiruumi, Opetajate tuba, raamatukogu, 6ppealajuhataja kabinet, 3 WC-d.

Kolmandal korrusel asub 9 klassiruumi, sh 2 arvutiklassi, meditsiinikabinet, 1WC.

Renoveeritud on 2 ja 3 korruse klassiruumid ja muud tooruumid; esimesel korrusel on renoveeritud fuajee, Opilaste garderoob, kabinetid.
Renoveerimistdid on vaja labi viia spodiruumides ja kdogis.

Parast renoveerimistdid on pdrandad kaetud linoleumiga, vaipkattega vOi parketiga. Pérandad on tasased, kuiva pdranda puhul libedust ja
ohtlikke kaldeid ruumides ei esine. Enamik t6oruume on uksepakkudega, té6tajad on harjunud liikumisel nendega arvestama. Koridorides ja
klassiruumides on pdrand kaetud linoleumiga, mis marjaks saamisel vdib olla libe.

T66ruumid on kujundatud erinevalt, kuid moéébel on sarnane — kasutusel on koolimédbel, kontorimédbel.
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Toolauad on tookohtadel kiillaldaselt suured, toovahendid ( kuvar, telefon, klaviatuur, hiir) on sobivalt to6pinnale paigutatud, t66toolide iste
kdrgus ning seljatoe asend on enamikel toolidel reguleeritav. Esineb toole, mis ei ole reguleeritavad, kuid té6tajad on sellega rahul.
Kontoritehnika ( paljundusseadmed, printerid) asuvad td6ruumides.

Iga arvutiga tootatud tunni jarel on t6o6tajal digus puhata 10 minutit.

Tootajatel on olemas puhkeruum. Tootajatele on tagatud dleriiete hoidmise véimalus — esimesel korrusel on olemas garderoob.
Majandusperosonalile on loodud vdimalus tooriiete vahetamiseks. Koristajatele on eraldatud vajalikud koristusvahendid ( tolmuimejad, harjad,
puhastusvahendid jms).

Té6ruumide koristamine toimub iga pdev parast to6paeva l0ppu. Pdevane koristaja jalgib Uldise korra jargi, vajadusel teostab niisket
koristustdod koridorides, wc-des.

Kutsehaigusi ja to60nnetusi registreeritud ei ole.

Vastavalt tootervishoiu ja to6ohutuse seaduse §13 Ig 1p 7 ja sotsiaalministri 24.04.2003 maarusele nr 74 ,, To6tajate tervisekontrolli kord” on
tooandja kohustatud korraldama tervisekontrolli tootajatele, kelle tervist voib toOprotsessi kdigus mojutada tookeskkonna ohutegur voi
toolaad ning kanda sellega seotud kulud. Sillamae Glimnaasiumi to6tajad on labinud tervisekontrolli.

Esmaabivahendid asuvad kantseleis, spordisaalis,meditsiinide kabinetis. Esmaabivahendite asukoht on margistatud ning esmaabiandja
kontaktandmed on nahtaval.

2. RISKIHINDAMISE METOODIKA JA ALUSED

Riskianallisi tegemisel lahtuti:
e Tootervishoiu ja todohutuse seadus — vastu voetud 16.06.1999;
e Tookohale esitatavad tootervishoiu ja todohutuse nduded — VV 14.06.2007 maarus nr 176
e Kuvariga tootamise tootervishoiu ja toédohutuse nduded — VV 15.11.200 maarus nr 362
e Esmaabi korraldus ettevottes,kehtestamine — sotsiaalministri 13.12.1999 maarus nr 82
e Tenteam ,Riskianaliilsi kdsiraamat” 2012

Riski suuruse hindamiseks kasutati tabelis 1 esitatud maatriksit. VOttes arvesse ohutegurist tuleneva vdimaliku kahju tekkimise
téendosust ja tagajargede raskusastet, on riskitaseme | - V alusel hinnatud terviseriski jargmiselt:



Tabel 2.1. Maatriks riski suuruse hindamiseks

Kinnitatud direktori 01.09.2021.a kk nr 1.-2/1

Tagajérjed /t6endosus

Mo6dukalt kahjulik
(6nnetused ja haigused, mis ei
pobhjusta pikaajalisi kahjustusi
( ndit kerged haavad,
silmadrritus, peavalu jms)

Keskmiselt kahjulik (6nnetused ja
haigused, mis pdhjustavad  kiill
kergeid , aga pikaajalisi  voi
reeglipdraselt korduvaid
kahjustusi(  haavad, luumurrud,
pobletshaavad, allergia jms)

Vaga kahjulik ( oJnnetused ja
haigused, mis pohjustavad raskeid ja
plsivaid kahjustusi ja/voi
surma( ndit. amputatsioon, puuet
pohjustavad rasked luumurrud,2 ja 3
astme péletushaavad jms)

Vaga ebatdendoline (ei tohiks
ilmneda t66taja kogu tdétamise
aja jooksul kordagi).

Riski tase: Madal (1) kui risk on
madal ja hinnatud lubatavaks,
on vaja tagada, et see nii ka
plisiks

Madal (Il) kui risk on madal ja
hinnatud lubatavaks, on vaja tagada,
et see nii ka plisiks

Keskmine (IIl)

Toendoline (véib ilmneda téétaja
kogu téétamise aja jooksul ainult
paar korda.)

Madal (I1)

Keskmine (lll) kui risk on keskmine ja

hinnatud lubatavaks, on soovitav
kavandada  tegevusi  riskitaseme
alandamiseks

Korge(IV)

Vaga toendoline (voib ilmneda
téotaja kogu té6tamise aja jooksul
korduvalt.)

Keskmine(lll)

Korge(IV)kui risk on kérge ja hinnatud
lubamatuks, tuleb otsekohe astuda
samme riski viihendamiseks

Korge ( V) kui risk on kérge ja
hinnatud lubamatuks, tuleb otsekohe
astuda samme riski vilhendamiseks

e Riskitase I-lI Madal risk (1)
e Riskitase lll Keskmine risk (2)
e Riskitase IV-V Korge risk (3)

Kdrge risk (3) ei ole lubatav. Madal risk (1) ja keskmine risk (2) on lubatav.
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Tabel 2.2. Abinoud riskide maandamiseks

Riski suurus (tase)

Vajalikud ettevaatusabinoud

Risk on korge
lubamatuks

ja  hinnatud

Riski vahendamine on koheselt vajalik. Ettevaatusabindusid tuleb rakendada kiiresti. Ohtlikku t66d ei tohi
jatkata enne, kui on vahendatud riski suurust. Ohtlikku t66d voib jatkata, kuid kdik ohustatud isikud peavad
teadma riski suurust ning ohtlik t66 tuleb voimalikult kiiresti Idpuni viia.

Juhul kui riski kdrvaldamine on véltimatu. Ettevaatusabindud tuleb koheselt rakendada. Ohtlikku t66d ei tohi
alustada. Ohtlik t66 tuleb koheselt peatada riski kdrvaldamiseni.

Risk on keskmine
lubatavaks

ja hinnatud

Tuleb rakendada ettevaatusabindusid. Rakendamiseks voib kavandada sobiva aja. Ettevaatusabindude
tasuvust tuleb vaga tapselt kavandada. Kui riskiga kaasnevad eriti rasked tagajarjed (nt raske t66dnnetus voi
tulekahju), tuleb ohuolukorra tekkimise tdendosust tapsemalt kindlaks teha.

Risk on madal

luatavaks

ja  hinnatud

Vaja tagada, et risk pulsiks madal ka edaspidi. Abindusid ei tule tingimata rakendada. Leida paremaid lahendusi,
mis ei tekitaks lisakulutusi. Olukorda tuleb jalgida riskide kontrollimiseks.
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3. RISKIANALUUSI TULEMUSED

Riskianallusi kdigus vaadeldi to6laadist ja tookeskkonnast tulenevaid ohutegureid. Vaatluse kdigus hinnati té6ruume ja té6tamiskohti vaba
vaatluse, toOprotsessi jalgimise abil tookeskkonnandukogu liikkmete poolt. Té6keskkonna ohutegurite hindamisel arvestati Eesti Vabariigis
kehtivaid digusakte.

Riskianallisi kdigus selgunud todkeskkonna ohutegurid, sellele antud terviseriski hinnang ja soovitused on toodud

tabelis 3.

Tabel 3.1. Tookeskkonna ohutegurid, terviseriski hinnang ja soovitused terviseriski valtimiseks ja vihendamiseks.

3.1.1 FOUSIKALISED OHUTEGURID sh t666nnetusega seotud ohutegurid

Ohutegur Ohuteguri iseloomustus Riski Moju tervisele Meetmed, mis on kasutusele Taitmise,
suurus voetud// tuleb kasutusele votta kontrolli
tervisekahjustuse véltimiseks aegja
vastutav
isik
Mira (sh * Mira vahetundide ajal, miira * Vasitab ja koormab
taustmiira) transpordist, Gpilaste narvististeemi (une-, * Ohjata lauslarm ja vali muusika
jutustamine tunni ajal, Madal toitumishaired, stress, halb * Voimalusel puhkepausid Gues.
ventilatsiooni, tehniliste (n enesetunne), psiihholoogilise | * Vaikus puhkeruumides ja Gpetajate
vahendite tekitatud mira Ulekoormuse teke ja kogunemiskohtades.
eksimuste sagenemine * Pika
ekspositsiooni korral suure
miraga ruumis viibimine voib
pOhjustada vererdhu tdusu ja
veresoonte ahenemist.

10
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Veresoonte kokku tdmbudes
vaheneb vere juurdevool
elunditesse, halveneb
kuulmisnarvi vere- ja
hapnikuvarustus ning tema
talitlus hairub.

Vibratsioon

ventilatsiooniseadmest
tekitatud vibratsioon/miura

Madal
()

* Jalgade tundlikkuse,
verevarustuse haired, jalgade
higistamine, valutamine;
kesknarvisiisteemi haired
(peavalu, iiveldus, kohin
kdrvus, raskustunne).

* Suur vibratsioon pdhjustab
erutus- ja
pidurdusprotsesside
tasakaalu hdirumist
kesknarvisisteemis,
norgeneb valu-, puute- ja
temperatuuri-tundlikkus,
muutused siidamelihastes.

* Mira soodustab
vibratsiooni negatiivset moju.

Ventilatsiooniseadmete digeagne
hooldus.

Vastavalt
graafikule
MJ

Loomulik
valgustus

Kdikides to6ruumides on
piisavalt loomulikku valgust.
Kdikide ruumide akende ees on
valgust reguleerivad katted

( vajalikud eriti Idunapoolsetes

Madal(l)

* Halb valgustus vdahendab
tooviljakust, soodustab
silmade vasimist ning silma-,
narvi-, sidame-veresoonte jt
haiguste teket ja arengut,
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ruumides). On vdimalus
kasutada kohtvalgustust.

tekib peavalu, véimalik
nagemiskahjustus.

Uldvalgustus Tooruumide Uldvalgustus Uldvalgustus tagab ruumides | Jalgida tldvalgustuse korrasolekut. Pidev MJ
paikneb Ghtlaselt (le kogu piisava valgustuse,
ruumi. Madal(l) | ebaihtlaselt valgustatud

piirkondi ei esine.
Mikrokliima Ohutemperatuuri vastastavus * Ohutemperatuurist T66ruumide optimaalne dhu Pidev MJ
normidele ( 20- 24°) tulenevad tervisehaired: temperatuur peaks talveperioodil
Madal(l) | * Kilmetumise oht. jdama vahemikku 20-24,
* Selja ja kaelavalude teke. suveperioodil 23-25.
* Limaskestade kuivuse teke.

* Ohuvahetus Ruumides * Mitte hoida avatuna uksi ja aknaid | To6tajad

tdmbetuul sundventilatsioon,ruume saab ruumi eri pooltes, et valtida
Ohutada ka akende kaudu. Madal(l) tuuletdmbuse teket.

Ohu niiskus Mddtmistulemused puuduvad - - -

Ventilatsioon * Ohuvahetus/vérske hk. * Vasimus, * Voimalusel tuulutada t6oruumi. On
ventilatsiooni mittehooldamisel keskendumisraskused olemas tookorras sisse- ja Pidev
tolmuosakeste lendumine Madal(l) valjatdmbega sundventilatsioon,
tooruumidesse. toimub filtrite digeaegne vahetamine | D

Arhiivis ja Opikute hoiuruumis
puuduvad aknad ja
sundventilatsioon ( projektist on
vélja jaetud).

ja siisteemi puhastamine.
Kindlustada sundventilatsioon
arhiivis ja 0pikute hoiuruumis.
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Elekter Elektriseadmed on korras ja Elektrilook, poletushaavad * Regulaarselt kontrollitakse Vastavalt
ilma kahjustusteta. Probleemi elektriseadmete korrashoidu. korrale
korral teavitatakse kohe Madal(l) M)
juhtkonda, kelle poolt probleem
lahendatakse.
Tulekahju- Tulekahju- - - Tulekahjusiisteem on *kontrollida regulaarselt Vastavalt
signalisatsiooni- | signalisatsioonisiisteem on tookorras. tulekahjuststeemi korrasolekut. graafikule
siisteem olemas ja kontrolli all. MJ
Tulekustutite Tulekustutid on olemas. - -Tulekustutid on digeaegselt | * On paigaldatud tulekustutid Vastavalt
olemasolu vahetatud. vastavalt normidele, kontrollitakse graafikule
nende kasutustdhtaega. M)
Tuleoht - Pdletused, kehavigastused, * Lahtise tule kasutamine on Pidev
nahakahjustused, trauma keelatud. M)
* Tuleohtlike materjalide kasutamine
on keelatud.
* On olemas tegevusplaan
kriisiolukorras tegutsemiseks
Plahvatusoht - Erinevad kehavigastused. * Plahvatusohtlike materjalide MJ
kasutamine on keelatud.
* Tegevusplaan kriisiolukorras
tegutsemiseks on koostatud
Komistamine, Lilkkumisteed on tasased ja ilma Trauma, kehavigastused * Ohtlikud kohad on margistatud Pidevalt
libisemine ja takistusteta. Trepid, erineva ( treppide esimene ja viimane aste, MJ
kukkumine korgusega uksepakud on Madal(l) poodiumite dared jne).

madrgatavad. Liikumisteede
kattematerjalid on erinevad:
kivi, vaip, linoleum, parkett.

Tuleb olla tdahelepanelik, valtida
kiirustamist. Tagada liikumisalades
piisav valgustus.
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Voib esineda komistamist,
libasutmist. T66tajad on
harjunud, erineva kdrgusega
astmed probleemiks ei ole.

Talvel hoida vélistrepp jaast ja lumest
puhas, vajadusel kasutada libeda
torjet.

Relvadhvardus Tootajad on saanud - * Psiitihiline trauma, * Tegevusplaan kriisiolukorras M)

rinnakud ettevalmistuse olukorras kehavigastused tegutsemiseks on olemas.
tegutsemiseks.

Varingu voi Laevalgustid on korralikult * Lomastus, porutus, * Regulaarne tehniline kontroll. MmJ

kukkuva eseme | kinnitatud lakke. luumurd jm kehavigastused * Tegevuse labimotlemine, vajadusel

alla jdamine Korged riiulid on paigaldatud Madal(l) margistus.
tugevalt.

Seadmete Tootajad on saanud Madal(l) | V&ib esineda vaikesi Olla tahelepanelik, taita juhendite MJ

kasutamine ettevalmistuse to6seadmete Madal vigastusi, 18ike —ja noudeid.
kasutamiseks (n torkehaavad, poletused.

Elektriseadmed | T66tajad on saanud Nahtavaid ohte ei ole, kuid Kontrollida regulaarselt seadmeid ja Regulaar-
ettevalmistuse elektriseadmete juhuslik oht on alati olemas puuduste ilmnemisel korrastada. selt
kasutamiseks Madal(l) MJ

Juhtmed, Kuvarite , protsessorite, Nahtavaid ohte ei ole. Kontrollida regulaarselt juhtmete ja Regulaar-

pistikud lisaseadmete juhtmed on pistikupesade korrasolekut. selt
kinnitatud. Madal(l) MJ
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Ohutegur Ohuteguri iseloomustus Riski suurus Moju tervisele Valtimise meetmed Taitmise,
kontrolli aeg
ja vastutav
isik

Viirused Kontaktist erinevate Kilmetus- ja * Hugieeninduete taitmine (maski Koik
inimestega nakkushaiguste nakkushaiguste teke kandmine, kdte desinfitseerimine, tootajad,
puhangute ajal (viirus, gripp) Keskmine (2) distantsi hoidmine), koolidde
infektsioonioht. vaktsineerimine.

Tookeskkonnas esineda vdivad * Haigestunud too6tajal jaada koju
bioloogilised ohutegurid on kuni nakkusohu méddumiseni.
juhuslikku laadi, voimalik * Toituda tervislikult ning alati
piisknakkuse levik kaastootajate pesta kded peale to6tamist ja enne
ja Opilastega suhtlemisel. s60mist.

Koroonaviirus Koroonaviirus on 3 ohuriithma Korge risk(4) Nakkushaiguste teke * HiigieeninBuete taitmine ( maski | Majandusjuh
ohutegur, mis tahendab, et voib kandmine,kate desinfitseerimine, ataja,
pdhjustada rasket haigestumist, distantsi hoidmine) Oppejuht,
levik vdib kujuneda *Erinevatel korrustel ja koolidde,

pandeemiaks ning téhusaid
ennetus — ja ravivahendeid ei
ole. Haiguse levik vdib olla
suurema tdendosusega
klassiruumis, kus dpetajad ja
Opilased on pikema aja jooksul

piirkondades on kate
desinfitseerimise vahendid
*Tootajatel on soovitav alla laadida
HOIA app

*Vaktsineerimine

klassijuhataja
d
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lahestikku.

Bakterid, Pérandatel ning erinevatel * Bakteritest, * Toituda tervislikult ning alati Majandusjuh

endoparasiisid to6pindadel olevad vdimalikud endoparasiitidest ja pesta kded peale to6tamist ja enne | ataja,

ja seened bakterid, endoparasiisid ja Madal(I)! seentest pdhjustatud s6Omist. koristajad
seened. tervisehaired. * Pesemis- ja riietusruumis

kdndides kasutada vastavaid
jalatseid.

Hallitused Uldjuhul té66ruumid ei ole * Hallituste sattumine * Valtida ruumide muutumist Majandusjuh
niisked ning puudub soodne organismi ja hallitustest | niiskeks. ataja,
hallituste kasvamise keskkond. | Madal(l) poOhjustatud Saavutada olukord, et ka raamatute | koristajad
Hallituse tekkimise vbimalus tervisehdirete, allergia hoidlas ja arhiivis tootaks
arhiivis ja 6pikute hoiuruumis teke. sundventilatsioon.
pohjusel, et ruumides
puuduvad aknad ja
sundventilatsioon.

3.1.3 KEEMILISED OHUD
Ohutegur Ohuteguri iseloomustus Riski suurus MGju tervisele Viltimise meetmed Taitmise,
kontrolli aeg
ja vastutav
isik
Tolm Uldjuhul tédkeskkonda ei Sisse hingates allergia, Ruumide regulaarne Pidev
eraldu ohtlikku tolmu, suitsu arritusnahud voi margpuhastus. MJ
ega vedelikku. Madal (1) hingamisteede

Tookeskkonnas voib esineb

kahjustus.
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olmetolmu, paberitolmu.

Kemikaalid * Keemiadpetaja voib olla Tervisekahjustus * Too6tada valja kindel kord katsete | Pidev
ohustatud keemiliste ainete [abiviimiseks ja reeglistik
kahjustusest. kaditumiseks ohuolukorras. Keemia
Puuduvad normaalsed * Tootada ainult tédkorras Opetaja
tingimused kemikaalide ventilatsioonikapiga
hoidmiseks. * luua tingimused keemikaalide
Opetaja sénul puuduvad hoidmiseks
tingimused parast katseid * luua tingimused parast katseid
katseklaaside jne. katseklaaside jne. Pesemiseks
pesemiseks.
Kodukeemia | Majanduspersonal puutub Voib esineda Probleemi ilmnemisel tagada Pidev
kokku kodukeemiaga individuaalseid tooruumides tootajatele sobiv MJ
( puhastuavahendid) Madal(l) probleeme seoses Ohuvahetus. Enne puhastusvahendi
allergiaga voi kasutamist tutvuda
tundlikkusega kasutusjuhendiga, kasutada
kodukeemia vastu. isikukaitsevahendeid.
Kemikaalide Tervisekahjustus * Hoida kemikaalide anumaid Keemia
hoidmine kinnistena ja anumad ilma Opetaja

kahjustuseta, et valtida kemikaali
lekkimist.
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Ohutegur Ohuteguri iseloomustus Riski M0oju tervisele Valtimise meetmed Taitmise,
suurus kontrolli aeg
ja vastutav
isik

Piisav T66ruumid on avarad ja vastavad - Gimnaasium osaleb Liikuma kutsuva | Opetajad.

lilkumisruum tootervishoiu ja —ohutuse kooli programmis. Opetajad Klassijuhataja
nouetele. ToOtajatel ei ole Madal(l) rakendavad liikumist soodustavaid d.
pretensioone. Oppemeetodeid. Soovitatav on

Ouesope.

Raskuste * Raamatute teisaldamine,toolide * Luu- ja lihaskonna * Jargida eeskirju, vajadusel kasutada | Pidev

kasitsi teiseldamine, laudade tostmine Ulekoormus abivahendeid. MmJ

teisaldamine Madal(l)

Radkimine * Opetaja rasgib jarjest 45-90 * Haalepaelad vasivad * Vajadusel kasutada joogivett. Pidev
minutit ning vajalik on raakida suure koormuse téttu ja * NOrga haale olemasolul ja suure Opetajad
kdva haalega. Madal(l) | voib tekkida haalepaelte auditooriumi puhul voib kasutada

poletik ja hadle kaotus. mikrofoni.
* Vahetunnis anda haalele puhkust.

Tooliigutused *Mitu tundi jarjest tahvlile * Ulekoormuse ja Pidada kinni ettenahtud Pidev

(sh kirjutamine kahjustuse teke kehaosas, | puhkepausidest ja teha Opetajad

sundliigutused Madal(l) | millele langeb suur voimlemisharjutusi kehale ja katele.

)

tookoormus.
* Vasivad selja —0la-
kaelapiirkond, kiiGinarvars

* Pidada puhkepause 10% t60ajast ja
vOimalusel tosta jalad Ules voi
lamada.
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jaranne.
* Jalgade luu-, lihas- ja
veresoonkonna vaevused.

* Teha puhkepause ja
venitusharjutusi
* Kehakultuuriga tegelemine.

* Uletreeningust lihasvasimus. * Kehalise kasvatuse * Opetaja valdab teemat piisavalt, et | Pidev
Opetajal terve paev vajadusel kirjelduse kaudu opilasi Kehalise
Keskmin | Opilastega harjutusi kaasa | juhendada. kasvatuse
e (2) tehes voib tekkida Opetajad
lihasvasimus.
Tooasend (sh * Seisev t60 * Pdev labi jalgadel * Teha puhkepause ja taastavaid Pidev
sundasend) * Kummardamine seismine vasitab jalgu ja harjutusi. Tootajad
Madal(l) | vbib tekitada * Pidada puhkepause 10% to06ajast ja
veenilaiendeid. vOimalusel tosta jalad Ules voi
* Sundasendis to6tamisest | lamada.
voivad tekkida valud selja | * Kehakultuuriga tegelemine.
alaosas ja kaela-
Olapiirkonnas,
kliinarvartel ja randmetel.
ToO arvutiga * Kujutise teravus kuvaril on piisav | Madal(l) | * Silmade pinge, vdib * Arvutitookoha llevaatus ja Pidev
ja pusiv. tekkida silmade punetus, vajadusel puuduste kérvaldamine. Too6tajad
* Kuvari asendit saab vastavalt Madal(l) | kuivus, vasimus, peavalu. * Tootajate suunamine

kasutaja soovile muuta (p6orata,
kallutada jne) ja soovitud
asendisse kinnitada.

* Silmade ja ekraani vahekaugus
(optimaalne vahe 50-80 cm)

* Peegeldusi ekraanipildil ei ole.
* Klaviatuuri margid on selgelt

* Voimalik
nagemiskahjustus

tootervishoiuarsti ja silmaarsti
vastuvotule.

* Puhkepausid iga tunni jarel 10 min,
*Harjutused silmadele.

*Qige todasend, vdimalusel kasutada
suuremdotmelist kuvarit.

*kasutada randmetugedega
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loetavad. Madal(l) hiirematti
* Keha ja kdte mugav asend, *Hiire
ja klaviatuuri ees on randmete Madal(l)
toetamiseks piisavalt ruumi.
Madal(ll)

Tookoht * Koige sagedamini kasutatavad * Valest tovasendist * Oige todasend. Pidev
toovahendid ja muud esemed on voivad tekkida lihaste * Sobivad to6vahendid ja mocbel. Too6tajad
kattesaadavad pead ja keha Ulepinged ja *Vajadusel kasutada jalatuge.
poOramata. liigesevaevused, * Sirutus- ja venitusharjutused
* Laua korgus voimaldab jalgu (ja vaararengud ja puhkepauside ajal.
reisi) liigutada. deformatsioonid. * Spordiga tegelemine, liikumise ja
* Tooli kbrgust saab reguleerida. voimlemise harrastamine.

3.1.5 PSUHHOLOOGILISED OHUD

Ohutegur Ohuteguri iseloomustus Riski MGju tervisele Viltimise meetmed Taitmise,

suurus kontrolli aeg

ja vastutav
isik

Opetaja * Suur pinge, avalik tahelepanu. * Stress, * Stressiennetus. Pidev

padevus ja labipdlemissiindroom *Enesekehtestamis-koolitus. Opetajad

enda aru- Madal(l) * Suhtlemistreening.

saadavaks

tegemine.
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Vaimne * Suur vaimne koormus ja pidev * Vasimus, toostress ja * Stressiennetus Pidev
pinge kontroll. voivad tekkida eksimused. | * Spordiga tegelemine, liikumine. Opetajad
Madal(l)
Distsipliin * Kui tunnis puudub distsipliin ja * Suur vaimne pinge, * Vajadusel saab Opetaja abi ja Pidev
tunnis on halb t6é6meeleolu, on Gpetajal toostress ja toetust kooli juhtkonnalt. Opetajad
kui vastutajal suur vaimne pinge Madal(l) | labipdlemissiindroom. *Koolitus
probleemi lahendamisel.
Konflikt * Konflikt tekitab pingeid ja hadirib * Toostress, vaimne pinge | * Raske konflikti lahendamisse Pidev
Opilastega ja | normaalset to0meeleolu. kaasata kolmas isik, juhtkonna toetav | Opetajad
lastevane- ja ndustav suhtumine.
matega
Ajapuudus ja | * Kiirustamisel voivad tekkida vead To0Ostress, vasimus ja * Vaadata labi todllesanded. Pidev
kiirustamine | ja kannatada kvaliteet. Ulepinge Opetajad
D
T66suhted * Keerulised t66suhted, vaimne Voib pdhjustada vaimset Probleemi ilmnemisel aasata konflikti | Pidev
vagivald ja kiusamine pinget ja toostressi. lahendamisse erapooletud isikud Opetajad
(volinik, jne). D
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Tegevuskava on koostatud riskianallisi alusel, milles nahakse ette glimnaasiumi korraldatavad tegevused to6tajate terviseriskide valtimiseks,

nende ajakava, teostajad. Tegevuskava on esitatud tabelis 4

Tablel 4.1 Tegevuskava terviseriskide valtimiseks ja vihendamiseks

jrk | Probleemid/ohud Rakendatavad meetmed Eesmadrk Tahtaeg Vastutaja Kulu | Taitmine

1. | K&ikides ruumides ei | Paigaldada kdikide Tagada loomuliku | 01.09.2016 | Majandusju | 2500.- | On tagatud loomuliku valguse
ole vdimalik tééruumide akendele valgust | valgustuse hataja reguleerimise vGimalus nii
reguleerida reguleerivad katted. reguleerimise Idunapoolsetes kui ka
loomulikku vdimalus. p&hjapoolsetes ruumides
valgustust — eriti
[dunapoolsetes
ruumides.

2. | Ohuvahetuse Kindlustada sundventilatsioon | Tagada 01.09.2016 | Majandusju Viga parandamata
puudumine arhiivis ja | arhiivis ja dpikute hoiuruumis | Shuvahetus hataja
Opikute hoiuruumis arhiivis ja dpikute

hoiuruumis.

3. | Tervisekahjustused *Ventilatsioonikapi téokorda | * To0tada ainult 01.09.2016 | Majandusju On olemas uus
kokkupuutest seadmine todkorras hataja ventilatsioonikapp.( telliti ja
kemikaalidega *kemikaalide hoiukapi ventilatsioonikapi paigaldati Gigetes mdGtudes

ostmine ga Ca kapp) Kemikaalide
5000.- | hoiustamiseks on loodud

*katsendude pesemismasina
ostmine

* luua tingimused
keemikaalide
hoidmiseks

* luua tingimused

tingimused.
Katseklaaside pesemiseks on
loodud
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parast katseid
katseklaaside jne.
pesemiseks

tingimused.( kraanikauss jm.
juurdekuuluv)

Koogis on oht, et Koogis viia labi remont. Tagada koogis 01.09.2017 | Majandusju Koogis on loodud ohutu

laest v&ib kukkuda ( korrastada lagi ja pdrand) ohutu Suvi 2021 | hataja Ca tookeskkond.

toidu sisse to6keskkond 1100.-

krohvitiikke,krohvitol 2021 a.suvel viidi labi

mu. kapitaalremont

K6ogi porand ei ole

tasane. Oht

komistada ja kukkuda

Ebapiisav dhuvahetus | Kindlustada sundventilatsioon | Tagada 01.09.2021 | Majandusju Sundventilatsioon on korda

giimnaasiumi kéodgis | kdogis. Bhuvahetus hataja tehtud.

koogis. Sundventilatsioon on
paigaldatud 2021.a suvel

Koroonaviiruse levik | ® Kontrollida regulaarselt Tagada tootajate | koheselt Direktor, Ca ® Kool on varustatud
ventilatsioonisiisteemi ja dpilaste ohutus dppejuht, 1000.- desovahenditega,maskide
korrasolekut ja toimimist. majandusju ga ja viiruse kiirtestidega.
Levitada infot nakkusohu, hataja Klassiruumides ja

viiruste madju ja viirusest
hoidumise vdimaluste
kohta.

koridorides on paigaldatud
desinfitseerimisvahendid.
Vajadusel rakendatakse
hajutatust, distantsdpet,
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Paigaldada

desinfitseerimisvahendid.

Voimalusel hajutada
Opilaste ja tootajate
paiknemistruumides
Vajadusel rakendada
distantsdpet, kaugtoo
voimalust.

Luua véimalused ja kaasa
aidata tootajate ja
Opilaste
vaktsineerimisele.
Kokkupuutepindade
desinfitseerimine.
Kanda maske.

tootajatele voimaldatakse
kaugtdo vdimalust.
Too6tajad ja pilased
vaktsineerivad ennast
viiruste vastu.
Vaktsineerimata
tootajatele on véimalus
teha haigestumise
hindamiseks kiirteste.
Tootajad ja Opilased
kannavad olukordades, kus
hajutatus pole vGimalik
maske.
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