KINNITAN:

(kuupdev)

OHUTUSJUHEND EHITUS- JA REMONDITOOLISELE

1. SISSEJUHATUS

Kéesoleva ohutusjuhendi tutvustamine (esmajuhendamine) tootajale toimub pérast
tootaja toole vormistamist ja sissejuhatava juhendamise ldbiviimist tooandja midratud
pideva isiku poolt.

To606taja tdiendjuhendamine korraldatakse alljargnevatelt juhtudel:

uute tootervishoiu ja todohutuse juhendite voi digusaktide kehtestamisel voi kehtivate
nduete muutumisel;

tookorralduse muutmisel voi kui tema t66s on olnud kolmest kuust pikem vaheaeg;
tehnoloogia voi toovahendite vahetamisel voi uuendamisel,

tootaja imberpaigutamisel teisele toole voi tema todililesannete olulisel muutumisel,;
kui to6taja rikkus todohutusndoudeid, mis pdhjustas voi oleks voinud pdhjustada
tooonnetuse;

toode voi tegevuse puhul, mis ei kuulu todtaja todlepinguga madratud todde voi
ametikohustuste hulka;

kui struktuuriiiksuse juht voi toGtaja ise peab seda vajalikuks;

kui todinspektor peab seda vajalikuks.

Téiendjuhendamise sisu ja mahu méérab td6andja.

To0taja sissejuhatav, esma- ja tdiendjuhendamine, véljadpe ning tOOtaja iseseisvale toole

lubamine registreeritakse sellekohases paevikus voi andmebaasis, kuhu mérgitakse:

juhendamise voi viljadppe kuupéev ja kestus;
juhendatava ja juhendaja ees- ja perekonnanimi ning amet;
struktuuritiksus, kuhu to6taja to6le suunati;
tdiendjuhendamise pdhjus;

tootajale tutvustatud juhendite ja digusaktide nimetused,
iseseisvale toole lubamise kuupidev.

Tootaja kinnitab juhendamist, vdljadpet ning iseseisvale toole lubamist oma allkirjaga.

Tootaja kohustused ja 6igused

Tootaja on kohustatud:

osalema ohutu tookeskkonna loomisel, jargides todtervishoiu ja tooohutuse ndudeid;
jargima todandja kehtestatud t66- ja puhkeaja korraldust;

labima tervisekontrolli vastavalt kehtestatud korrale;

kasutama ettenéhtud isikukaitsevahendeid ning hoidma neid td6korras;



- tagama vastavalt vdljadppele ja todoandja antud juhistele, et tema t606 ei ohustaks tema
enda ega teiste elu ja tervist ega saastaks keskkonda;

- kohe teatama todandjale vOi tema esindajale ja  tookeskkonnavolinikule
onnetusjuhtumist voi selle tekkimise ohust, to60nnetusest voi todiilesande tditmist
takistavast tervisehdirest;

- tditma todandja, tookeskkonnaspetsialisti, toOtervishoiuarsti, todinspektori ja
tookeskkonnavoliniku  tootervishoiu- ja todohutusalase korralduse; kasutama
toovahendeid ja ohtlikke kemikaale nduetekohaselt;

- hoiduma omavoliliselt lahti {thendamast, muutmast v0i eemaldamast t60vahenditele
voi ehitisele paigaldatud ohutusseadiseid ja kasutama neid nduetekohaselt.

Tootajal on keelatud tootada alkoholi-, narkootilises voi toksilises joobes voi
psiihhotroopse aine olulise méju all.

Tootajal on digus:

- nduda tddandjalt tdotervishoiu ja todohutuse nduetele vastavaid tootingimusi ning
tihis- ja isikukaitsevahendeid,

- saada teavet tookeskkonna ohuteguritest, tookeskkonna riskianaliilisi tulemustest,
tervisekahjustuste viltimiseks rakendatavatest abindudest, tervisekontrolli tulemustest
ja toodinspektori ettekirjutusest todandjale;

- tOsise, dhvardava voi véltimatu Onnetusohu korral peatada t66 ning lahkuda oma
tookohalt voi ohtlikult alalt;

- keelduda to0st voi peatada t66, mille tditmine seab ohtu tema voi teiste isikute tervise
vOol el voimalda tédita keskkonnaohutuse nodudeid, teatades sellest viivitamata
todandjale voi tema esindajale ja tookeskkonnavolinikule;

- nduda todandjalt arsti otsuse alusel enda tileviimist ajutiselt voi alaliselt teisele todle
vO1 oma todtingimuste ajutist kergendamist;

- noduda enda iileviimist sobivale pédevasele tddle, kui 66ajal to6tamine on isikule arsti
otsuse alusel tervise tottu vastundidustatud ning tédandjal on voimalik todtajat
vastavale t00le iile viia;

- saada to0st pohjustatud tervisekahjustuse eest hiivitist vastavalt Vabariigi Valitsuse
kehtestatud korrale;

- poorduda  tookeskkonnavoliniku,  tookeskkonnandukogu  litkmete,  tOOtajate
usaldusisiku ja asukohajirgse todinspektori poole, kui tema arvates téoandja poolt
rakendatavad abindud ja antud vahendid ei taga tookeskkonna ohutust.

Tootaja tervisekontroll

Tootaja tervisekontroll viiakse 1dbi to6ajal ja todandja kulul.

Tootaja tervisekontroll algab esmase tervisekontrolliga to6le asumise esimese kuu jooksul
ning edaspidi tootervishoiuarsti ndidatud ajavahemiku jérel, kuid mitte harvem kui iiks kord 3

aasta jooksul.

Tervisekontrolli kdigus tdidab tootaja tervisekontrolli kaardil tervisedeklaratsiooni osa ja
kinnitab andmete digsust allkirjaga.



Tootervishoiuarst olles tutvunud tervisekontrolli alusdokumentidega ning tdodkohal todtaja
tookeskkonna ja toOkorraldusega, méadrab vajalikud terviseuuringud, kaasates vajadusel
eriarste.

Tootervishoiuarst kannab terviseuuringute tulemused tervisekontrolli kaardile, annab
hinnangu t66taja terviseseisundile ning teeb otsuse tookeskkonna voi todkorralduse todtajale

sobivuse kohta.

Tootervishoiuarst teeb tootajale teatavaks tema terviseuuringute tulemused ja tervisekontrolli
otsuse.

2. EHITUSTOODEL VALITSEVAD OHUD

Tegurid, mis voivad pohjustada Kutsehaigusi:

Ehitusplatsi ettevalmistamisel kasutatakse traktori alusel ehitatud kobesteid, vdsaldikureid
ja kinnujuurijaid.
Riskitegurid:

- toukeline vibratsioon (v3ib pdhjustada vibratsioonitdbe);

- vaegkuulmist tekitav miira

- juhi sundasend (fiiiisilise tilekoormuse haigused).
Rakestustood toimuvad sild- voi  autokraana abil. Kraana peamised osad on
kandekonstruktsioon ning toste-, sdidu- ja poérdemehhanismid.
Riskitegurid:

- kraanajuhi sundasend;

- sagedased pea- ja kerepoordeid (fiitisilise lilekoormuse haigused).
Vedudel rakendatakse tsemendi-, betooni-, pinnase- ja paneeliveokeid, kallureid,
mootorkérusid ja kopplaadureid.
Riskitegurid:

- toukeline vibratsioon (vibratsioontdbi);

- miira (vaegkuulmine);

- juhi sundasend (fiiiisilise tilekoormuse haigused).
Miiiiriladumine. Miiiliriladujad (miiilirsepad) puutuvad t661 kokku telliste, betooni ja
miiiritsemendiga.
Viimane sisaldab portlandtsementi, dolomiiti, lubjakivi, kivipuru, kipsi, kampoli, dli, kaseiini
jm. Moni lisand (akriitilplastmass) tugevdab betooni. Telliste sideaineks on mort. See on
taitematerjali ja vee kivistuv segu; voib sisaldada ka mineraalseid v3i orgaanilisi lisandeid
(pigmente, plastifikaatoreid).Sideaine jargi eristatakse tsement-, lubi-, Kips-, tsement-, lubi-,
savi- jm. morte. Tditematerjaliks on liiv, pimsipuru, saepuru voi keramsiitliiv.
Kasutatakse ka plaate. Miiiiriplaadid: tsement-, lubjakivi-, kips- ja plastmassplaadid.
Plastmassplaadid sisaldavad poliiviniitilatsetaati, poliiviniililpropionaati, akriiiili ja varvaineid.
Plaatide tditeaineteks vdivad olla asbest, kaoliin, aga ka kivipuru.
Osa plaate on tule- (sisaldavad vesiklaasi) ja happekindlad. Viimastes on poliiester- ja
fenoolformaldehiidvaiku, poliiuretaani, furaani ning epokstivaiku.
Elastsed plaadid: epoksiivaigud ja nende kdvendid ning akriilaadid.
Mboningate plaatide valmistamisel kasutatakse orgaanilisi lahusteid (nditeks stiireeni) ja
kampoli.



Poliiuretaanvaiku  sisaldavatest plaatidest eraldub isotsiianaate (voivad vallandada
bronhiaalastmat).

Osa plaate sisaldavad vérvaineid. Kollast vérvust saab rauaoksiidi voi kaadmiumsulfiidi;
sinist - mangaani- voi koobaltiiihendi, aga ka ultramariini; rohelist - kroomoksiidi; valget -
titaanoksiidi abil. Kroomi- ja koobaltiiihendid voivad pohjustada allergiat.

Liimidest rakendatakse epo- ja uretaanliimi (vdivad pdhjustada allergiat). Osa liime
sisaldavad orgaanilisi lahusteid (tolueeni, white spiriti voi muud).

Plaatide Kinnitusainete koostisesse kuulub kampel (voib tekitada allergilisi nahahaigusi).
Parandus- ja tihendusmaterjalideks on tsement, plastmass ja silikoon. Tasandusained: liimid,
kaseiin, poliiviniiiilatsetaat.

Plaatide, tooriistade ja kite puhastamiseks kasutatakse orgaanilisi lahusteid (tolueeni,
atsetooni, triklooretiileeni ja muud), millel on toksiline toime. Mdni puhastusvahend sisaldab
formaldehiiiidi, mis sageli pohjustab allergiat.

Telliste pikaaegsel ladumisel (pdevas 500 - 600 tellist) voib tekkida kétel nahaérritus
(“tellisekasi™).

Miiiiriladumisel esineb tookie(-kéte) tilepingutust (flilisilise tilekoormuse haigus).
Krohvimine. Ehitise pindade katmine krohviga. Mérgkrohvimise eel puhastatakse pind
tolmust, rasva-, bituumeni jm. plekkidest. Betoonpind Kkarestatakse suruShuvasara
(vibratsioon, miira) vd&i liivapritsi abil. Viimane tekitab tolmu, mis vdib kahjustada
hingamiselundeid. Edasi kinnitatakse krohvimatid, pind looditakse ning sellele asetatakse
majakad (mérgised, mis nditavad, kui paks peab olema krohvikiht). Krohvisegu kantakse
ettevalmistatud pinnale mdrdipumba ja pihusti abil voi kisitsi (kopa ja kelluga) kihtide kaupa
(kuni 3 kihti, kihtide kogupaksus kuni 20 mm). Enne jargmise kihi pealekandmist lastakse
eelmisel kihil kdveneda. Kihte tasandatakse hdoruki ja rihtlatiga (tekib krohvitolm).
Krohvimort koosneb sideainest, peeneteralisest tiiteainest ja veest. Vahel lisatakse pigment,
plastifitseerivaid, hiidrofoobseid ja tihendavaid aineid. Sideaine jérgi eristatakse tsement-,
lubi-, kipsmorte ja nende segusid.

Kuivkrohvimisel kinnitatakse Kips- vms. plaadid rihitud aluspinnale kleepmastiksi, kipsmordi
vO1 naeltega.

Krohvimisel voib tekkida kite (kée) tilepingutusi (fiiiisilise iilekoormuse haigus ). Tabandub
peamiselt parem kési (t60kési).

Keevitamisel tekivad aerosoolid, mis sisaldavad rauda, réinidioksiidi, kaltsiumoksiidi,
alumiiniumi, kroomi, mangaani ja muud. Keevitust tehakse korgel temperatuuril, mille puhul
vOib Shus tekkida lammastikoksiidi, osooni ja muid gaase. Tervisele on tunduvalt ohtlikum
tootamine viikestes ruumides vO1 mahutites, kus keevitusaerosoolide korge kontsentratsiooni
tottu tekib kiiresti tervise kahjustus, néiteks metallipalavik.

Keevitamisel tekib kiirgus, mis koosneb eredatest valguskiirtest ja ndhtamatutest ultraviolett
ja infrapunakiirtest. Voib tekkida silmade kahjustus. Kutsekahjustused on tdielikult vélditavad
isikukaitsevahendite hoolikal rakendamisel.

Fassaadide ja  soklite  soojustamine. Fassaadi  soojustamiseks  kasutatakse
fassaadipoliistiirooli viii mineraalvatti. Viimane on loodusliku kivimi (mergli, dolomiidi,
lubjakivi, basaldi) voi rdbu (ka pdlevkivituha) té6tlemisel saadud mittepdlev, mittekddunev,
kerge ja kohev peenekiuline materjal.

Mineraalvati kiududele lisatakse sideaineid - sagedamini fenoolformaldehiiiidvaiku.
Kasutatakse ka klaasvatti (klaaskiudaineid), mis v3ib pohjustada kontaktnahapdletikku.
Valget fassaadipoliistiirooli maa sisse ei tohi paigaldada. Soklipoliistiirool on 5-10 korda
vettpidavam. Eristamiseks on soklipoliistiiroolid véarvitud siniseks voi roheliseks.

Sokli korrektse soojustamise eelduseks on nouetekohase niiskusisolatsiooni olemasolu.
Sellele omakorda paigaldatakse bituumeniliimiga soklipoliistiirool. Niiskusisolatsiooniks
kasutatakse ka kivisoetdrva. Selle toimel vdivad tekkida nahakahjustused.



Tisleri- ja puusepat6ddel toimub kontakt puidutolmu ja liimidega (dispersioon- ja vaikliimid).
Dispersioonliimid sisaldavad poliiviniiiilatsetaati, akriilaate. Vaikliimid aga formaldehiiiidi.
Mones liimis leidub kampoli ja orgaanilisi lahusteid. Seega vdib tekkida allergia iihe voi
mitme keemilise aine suhtes.

Porandaplaadid voivad sisaldada asbesti (asbestoosi oht).

Poranda tegemisel, parketi voi linoleumi paigaldamisel tekib tugev koormus pdlvedele.
Tulemuseks voib olla fiiisilise tilekoormuse haigus niiteks siinoviaalpaunapdletik ehk bursiit.
Pottsepatood. Vanade ahjude ja pliitide lammutamisel tekib rohkesti tolmu, mis sisaldab
raniithendeid ( SiO; ). Vaib tekkida kopsutolmustus (silikoos).

Kivimaterjalide tootlemine. Kivipurustid, soelurid, masinad mordi ja betoonisegu
tegemiseks ( miira, tolm ).

Isolatsiooni ja katusekattetood. Asbest ja asbesttsement vdivad pohjustada asbestoosi.
Asbestikiud on ndeljad ja nad ei sadene nagu muu tolm, vaid hdljuvad pidevalt dhus.
Enamlevinud on Kkriisotiilasbest, mida kasutatakse isoleer- ja ehitusmaterjalides. Selle
tootlemisel satub Oohku kiuline tolm. Kuigi kriisotiilasbest arvatakse olevat tervisele vihem
ohtlik kui teised asbestiliigid (krokiidoliit, amosiit, antofiilliit ja tremoliit), kuid kahjuks
puudub selle kohta siiski kindel ja 16plik seisukoht. Samuti ei ole teada, kui palju on Eestis
kasutatud erinevaid asbestilitke. Téhtsamad asbesti sisaldavad tooted on Soome Todtervise
Instituudi andmetel katuse-, poranda- ja seinaplaadid, torud, torude isolatsioonimaterjalid,
kerised, ahjud, pliidid, elektriaparaatides kasutatavad asbestilindid, -lehed ja plaadid,
asbestiga tugevdatud plastmassid, piduriplaadid, kuumuse eest kaitsevad kindad jms.
Asbestitolmu satub Ohku pohiliselt asbesti sisaldava isolatsiooni paigaldamisel ja
eemaldamisel.

Kdige ohtlikumad n vana isolatsiooni eemaldamisega seotud t66d, aga ka mitmesugused
isoleerimistddd, kus kasutatakse nii valmis asbestitooteid kui ka kohapeal valmistatud segusid
(mérgsegusid).

Eterniittoodete (asbesttsement) saagimisel kovasulamsaega tekib tolmu rohkem kui
l1oikekettaga saagimisel. Eterniitkatuse paigaldamisel (purunenud katusekivid) voib tekkida
moningane atmosfdéri ja pinnase saastumine asbesttsemendiga. Kuivord see on oluline, on
raske Oelda, sest Eestis pole uuritud atmosfédiri, pinnase ja vee saastatust asbestiga.
Maalritood tehes puutuvad tootajad (sageli on need naised) kokku mitmesuguste varvidega,
mis voivad avaldada toksilist (miirgistavat) voi allergiat tekitavat toimet. Kodige sagedamini
kasutatakse alkiiid-, lateks- ja alkiitidlateksvarve. Varvidele lisatakse paksendajaid ja
kuivamist kiirendavaid aineid (nditeks koobaltitihendeid). Vérvide lahustamiseks ka
orgaanilisi lahusteid (amiiiilatsetaati, atsetooni, bensiini, tolueeni, dipenteeni, triklooretiileeni
jm.). Need vdivad pdhjustada miirgistust. Soovitav oleks kasutada rohkem vees lahustuvaid
vérve.

Moningate vérvide ja lakkide kuivamisel eraldub formaldehiiiid, mis tekitab allergiat.
Rakendatakse ka pihustatavaid varve, mis sisaldavad epoksiivaiku, trigliitsidiiiilisotstianuraati
(TGIC) ja muud. Need vdivad tekitada kontakt-nahapoletikku, bronhiaalastmat, isegi
allergilist alveoliiti (kopsualveoolipdletikku).

Atsiridiine sisaldavad virvid ja lakid pohjustavad samuti allergilisi kutsehaigusi.

Moningad vérvid ja lakid sisaldavad epoksiivaiku, akriilaate, akriililmonomeeri ja
ultraviolettkiirguse (UV kiirguse) abil kovendavaid lisandeid, mis voivad olla allergeenideks.
Tapeedi sideained sisaldavad monikord formaldehiiiidi, muid hallitusseente vastaseid
vahendeid ning kloriatseetamiidi (allergia oht).

Kiéte puhastamiseks kasutatakse tdrpentini. Ka muud orgaanilised lahustid vdivad olla
nahakahjustuste ja/vdi allergia pdhjuseks.

Maalritel tdheldatakse kie (kédte) lilepingutusest pohjustatud kutsehaigusi. Tabandab t6okési.




Koristus- ja abitood. Osa neist kuulub fiiiisiliselt raskete to6de hulka, niiteks tdstmine ja
kandmine. Vdivad tekkida fiitisilise lilekoormuse haigused.

Soltuvalt t66 iseloomust, on riskiteguriteks ka tsemendi-, betooni- ja krohvitolm. Vanade
ahjude ja pliitide lammutamisel eraldub rohkesti raniiihendeid sisaldavat tolmu (kroonilise
bronhiidi ja isegi silikoosi tekkeoht).

Koristus- ja abitdddel kasutatavad masinad tekitavad miira (85 - 90 dB).

Koristustoddel puututakse kokku liimide, virvide, lakkide ja orgaaniliste lahustitega,
sealhulgas tirpentiiniga.

Need voivad pohjustada allergiat.

Aknapesijad kasutavad klaasipuhastusvahendeid (isopropanolini, pindaktiivseid aineid ja
muud ).

Miiiiriplaate puhastatakse soolhappega, mis drritab nahka. Osa pesemisvahendeid sisaldavad
formaldehiitidi.

Puhastamiseks kasutatakse veel orgaanilisi lahusteid tolueeni, ksiileeni, petriooleumi,
dikloormetaani, triklooretiileeni., white spiriti ja muud ). Puhastus- ja pesemisvahenditel on
nahka ja limaskesti drritav ning allergiseeriv toime.

Paljud chitusega seoses olevad t66d on ohtlikud. Seda enam on keelatud tootada alkoholi-,
narkootilises vOi toksilises joobes, samuti mone psithhotroopse aine, nditeks rahusti, olulise
mdju all. Ka jargmisel pieval parast suuremat alkoholi tarbimist segab halb enesetunne digesti
orienteerumast.

Tootamisel valitsevad ohud, 6nnetusjuhtumid ja traumad:
- kukkumine korgustest (redelite, tellingute jm. kasutamine);
- kukkumine samal tasapinnal (ehituspraht, lohakil t6driistad, juhtmed jmt.)
- raskeid onnetusjuhtmeid vdivad pdhjustada mitmesugused kukkuvad esemed (tegemist
on kaalult raskete esemetega);
- elektrilo6gi saamise voimalus tootamisel elektri- ja tosteseadmetega;
- kukkumine katmata, piirestamata avaustesse, kaevudesse, slivenditesse.

Paljud chitusega seoses olevad to6d on ohtlikud. Seda enam on keelatud tootada
alkoholi-, narkootilises voi toksilises joobes, samuti mone psiihhotroopse aine, niiteks
rahusti, olulise moju all. Ka jargmisel pieval péarast suuremat alkoholi tarbimist segab
halb enesetunne digesti orienteerumast.

3. ULDNOUDED

3.1.  Ehitustodde tegemise ajal vastutavad ehitise tellija, projekteerija ja ehitusettevotja
koos ning eraldi selle eest, et t606 ei ohustaks ehitusplatsil (igasugune maa- voi veeala,
kus teostatakse ehitustdid) tootavaid ega selle mojupiirkonnas olevaid isikuid.

3.2.  Kui tookohal todtavad samal ajal vahemalt kahe t66andja to6tajad, solmivad todandjad
kirjaliku kokkuleppe todtervishoiu- ja tooohutusalase iihistegevuse ning iga todandja
vastutuse kohta. Uhistegevust korraldab peatddettevotja. Kui kokkulepet ei ole,
vastutavad todandjad kahju tekkimise korral solidaarselt.

3.3.  Ohtlikuks tooks ehituses loetakse t66:

1) millega voib kaasneda maanihe voi vajumine pinnasesse, kusjuures riski suurendavad
eriti kasutatavad toomeetodid voi keskkond, milles ehitusplats vai tootamiskoht asub;

2) mille puhul tootajate tervist ohustavad keemilised voi bioloogilised ohutegurid voi
t00, millega kaasneb ndue teostada tervisekontrolli;

3) ioniseeriva kiirgusega keskkonnas;



4)
5)
6)
7)
8)
9)

kdrgepingeliini ja trafoalajaama laheduses;
osaliselt voi tdielikult pingestatud elektriseadmel;
millega kaasneb uppumisoht;

kaevus, tunnelis jt maa-alused t66d;
ohuvarustussiisteemi kasutamisega;

kessoonis;

10) 16hkeaine kasutamisega;
11) mis on seotud raskete valmisdetailide tdstmise, monteerimise ja demonteerimisega;
12) millega kaasneb to6taja korgusest kukkumise oht.

3.4.

3.5.

3.6.

3.7.

3.8.

3.9.

3.10.
3.11.

3.12.

3.13.

3.14.

3.15.

3.16.

3.17.

3.18.

Ehitustoodel kasutatavate toovahendite, kraanade ja muude tdsteseadmete, tellingute,
teisaldatavate raketiste, ajutiste tugede ning kaitsevahendite konstruktsioon ja
seisukord peavad tagama t60de ohutuse.

Ehitusplatsil viiakse vdhemalt iiks kord nddalas 1dbi iildkontroll, mille kaigus
kontrollitakse korda ehitusplatsil, kaitset kukkumise vastu, tellinguid, iihendusteid,
valgustust, energiajaotusinstallatsioone, tdsteseadmeid, pinnase ja kaeviste
varisemisohu tokestust jne.

Tellingute, tooplatvormide ja redelite korrasolekut tuleb kontrollida enne nende
kasutuselevottu ehitusplatsil ja edaspidi regulaarselt. Tellingute ja todplatvormide
kontrolli korratakse, kui need on olnud tugeva tuule, raskete seadmete vOi suurte
koormuste moju all voi on seisnud iile kuu aja kasutamata. Erilist tdhelepanu tuleb
poorata tugi- ja kaitseraketistele.

Ehitusel kasutatavate surve- ja tdsteseadmete, sealhulgas kraanade tehnilise kontrolli
viib 14bi padev isik vastavalt kehtestatud korrale.

Materjalid, seadmed ja iildjuhul iga objekt, mis iikskdik mis viisil liikkudes voiks
mojutada tootajate ohutust ja tervist, peavad olema kinnitatud sobival ja ohutul viisil.
Ebapiisava tugevusega voi ebastabiilsetest materjalidest koosnevate konstruktsioonide
ja pindade kasutamine on keelatud.

Elektriseadmeid tuleb kasutada vastavalt kasutuseeskirjadele.

To606 10petamisel tuleb tookoha elektriseadmed vooluvorgust vélja liilitada. See ndue ei
puuduta tddde tehnoloogiast ldhtuvat ajutist t60 katkestamist ning tehnoloogianduete
vOi objektidel kehtestatud korra jérgi 00pdev ldbi tootavaid elektriseadmeid. 2.12.
Installatsioonid peavad olema projekteeritud, paigaldatud ja kasutusele voetud viisil,
mis vilistab tule- ja plahvatusohu. Tootajad peavad olema kaitstud otsesest voi
kaudsest kokkupuutest pdhjustatud elektriloogi eest.

Elektriseadmete ja kaitsevahendite valikul ja kasutamisel tuleb arvesse votta tarbitava
energia liiki ja vdimsust, vélistingimusi ning installatsiooni osadele juurdepédésevate
isikute padevust.

Evakuatsioonipddsud ja nende juurde viivad teed peavad olema vabad igasugustest
takistustest ja voimaldama otse viljapddsu ohutule alale.

Ohu korral peab tootajatel olema vdimalik lahkuda kdikidelt to6tamiskohtadelt kiiresti
ja ohutult.

Evakuatsioonipddsude ja -teede arv, paiknemine ja mddtmed miiratakse ehitusplatsi
suuruse, paiknemiskoha, kasutatavate toovahendite ja suurima vdimaliku todtajate
arvu alusel.

Evakuatsioonipddsud ja -teed peavad olema vastavalt mirgistatud ja valgustatud
piisava valgustugevusega turvavalgustusega.

Too ehitusplatsil tuleb korraldada nii, et tuleoht oleks voimalikult vdike. Ehitusplatsil
peavad olema vilja pandud juhised tegutsemiseks tulekahju korral.

Soltuvalt ehitusplatsist, ruumide mdotmetest ja kasutusotstarbest, ehitusplatsi
tehnilisest varustatusest, kasutatavate ainete fiiiisikalistest ja keemilistest omadustest



3.19.

3.20.

3.21.

3.22.

3.23.
3.24.
3.25.
3.26.
3.27.
3.28.
3.29.

3.30.

3.31.

3.32.

3.33.

3.34.

3.35.

3.36.

3.37.

ning suurimast voimalikust kohalolevate tootajate arvust tuleb ehitusplatsid varustada
esmaste tulekustutusvahenditega, vajaduse korral ka automaatsete
tulekustutussiisteemidega.

Esmaseid tulekustutusvahendeid ja automaatseid tulekustutussiisteeme tuleb
regulaarselt hooldada, kontrollida ja katsetada.

Esmased tulekustutusvahendid tuleb paigutada néhtavale ja takistustest vabale pinnale,
ruumides voimalikult viljapédésu ldhedale.

Tuletorjevahendite asukoht tuleb mirgistada tuletdrjemarkidega. Margid peavad olema
piisavalt vastupidavad ja paigaldatud vajalikesse kohtadesse.

Kui ehitusel kasutatakse ja séilitatakse plahvatusohtlikke aineid voi aineid, mille
kasutamisega vOib eralduda plahvatusohtlikku tolmu voi gaasi, tuleb tule- ja
plahvatusohu véltimiseks rakendada erilisi kaitseabindusid (ventilatsioon, lahtise tule
kasutamise keeld jms).

Vastavalt kasutatavatele téomeetoditele ja fiiiisilisele koormusele tuleb tootajatele
tagada kiillaldane vérske dhu juurdevool to6tamiskohtades.

Kui ehitusel kasutatakse sundventilatsiooni, tuleb see hoida téokorras.

Tuleb viltida tootajate tervist kahjustava tdmbetuule tekkimist.

Igasugune sade vdi mustus, mis vOib sissehingamisel ohustada tootaja tervist, tuleb
viivitamatult eemaldada.

Tootajate fliiisilise lilekoormuse véltimiseks tuleb toomeetodid ja -vahendid valida
sellised, et nende kasutamine ei pohjustaks tootajale liigset koormust, eriti siis, kui
tegu on pikaajalise kasutamisega.

Raskuste teisaldamisel tuleb kasutada kasitsitood kergendavaid abivahendeid.
Kaitsekiivri kandmine ehitusplatsil on kohustuslik piirkondades, kus toode
tehnoloogiast tulenevalt on peavigastuse oht.

Turvakoiega varustatud ohutusvood peab kasutama tootamisel tellingutel,
katustel, tooplatvormidel ja teistes kohtades, kui kukkumisohtu ei saa muude
ohutusabinéudega korvaldada. Kui koie pikkust peab tihti reguleerima, tuleb
kasutada isepingutuvaid turvakaisi.

Ehitusplatsidel peab {iildjuhul kasutama libisemis- ja ldbistamiskindla tallaga
turvajalandusid. Porandatdddel ja muudel polvitamisega seotud toddel peab kasutama
polvekaitsmeid.

Kui tootatakse pimedal ajal voi maa all, peab riietel kandma helkurit voi helkurriba.
Tootamisel litklusega seotud kohtades peab todtaja kandma erksavirvilist vesti voi
riietust, pimedal ajal lisaks ka helkurriba. Helkurriba peab olema kinnitatud hésti
nédhtavale kohale, vajadusel ka kaitsekiivri kiilge.

Kui tootaja peab sisenema korge riskitasemega alale, kus Ohk sisaldab ohtlikke
kemikaale, on ebapiisava hapnikusisaldusega vd&i siittimisohtlik, peab ta
tervisekahjustuse véltimiseks kasutama isikukaitsevahendeid. Tema tegevust tuleb
jélgida véljastpoolt seda ala.

Nende ehitises paiknevate ruumide temperatuur, kus asuvad to6tamiskohad, tuleb
hoida too6tajale sobiv, arvestades t00 laadi ja tootaja flitisilist koormust.

Ehitusplatsil, eriti litkkumisteedel, peab olema piisav ning sobiv iild- ja kohtvalgustus.
Suuri ja jérske valgustatuse erinevusi ning pimestamist tuleb véltida.

Maa-alustel ja vesiehitustoddel voib kasutada masina voi todtajaga kaasas kantavat
valgustit.

Tootamiskohtade, tooruumide ja liikumisteede valgustuses peab voimalikult rohkem
kasutama loomulikku valgustust. Oisel ajal ja olukorras, kus loomulik péievavalgus
osutub ebapiisavaks, tuleb kasutada kunstlikku valgustust, vajaduse korral kasutada
kaasaskantavaid porutuskindlaid valgusallikaid.



3.38.

3.39.

3.40.

3.41.

3.42.
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3.47.
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3.54.
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3.56.

Kunstliku valgustuse vérv ei tohi muuta ega mdjutada ohutusmaérkide, teabemérgistuse
ja mérgistatud esemete tdhendust ning nihtavust.

Ruumide, tootamiskohtade ja litkumisteede valgustusinstallatsioonid peavad olema
paigaldatud selliselt, et need ei ohustaks todtajaid.

Ruumid, téotamiskohad ja liikumisteed, kus tootajad voivad kunstliku valgustuse
rikke tottu sattuda ohuolukorda, peavad olema varustatud turvavalgustusega.
Liikanduksed peavad olema varustatud kaitseseadisega, mis takistab nende rodpast
viljajooksmist.

Ulespoole avanevad uksed ja viravad peavad olema varustatud allakukkumist
takistava mehhanismiga.

Soidukite liikkumiseks ettendhtud véravate vahetus ldheduses peavad olema
jalgviravad jalakiijate jaoks, vilja arvatud juhul, kui jalakéijate 1dbikéik vdravast on
ohutu. Viravad peavad olema selgesti méargistatud ja takistustest vabad.

Mehaaniliselt avatavad uksed ja véravad peavad liikuma ilma igasuguse ohuta ning
olema varustatud pidurdusseadisega, mis asub nihtaval ja kergesti juurdepaisetaval
kohal.

Kui elektriajamiga uksed v0i véravad ei avane voolukatkestuse korral automaatselt,
peab neid olema vdimalik avada késitsi.

Liikumisteed, samuti koik trepid, statsionaarsed redelid, laadimisestakaadid ja -
kaldteed peavad olema projekteeritud, valmistatud ja paigutatud selliselt, et nende
kasutamine oleks ohutu, nendele juurdepiis lihtne ning et need ei ohustaks vahetus
laheduses todtavaid isikuid.

Jalakiijate ja sdidukite liitkumisteede mdotmed peavad vastama kasutajate arvule ja
kasutuse laadile.

Kui liikumisteel liiguvad soidukid, peab jalakiijatele olema tagatud ohutu
litkumisruum voi paigaldatud kaitsepiirded.

Saidukite litkumisteede ning jalakdijate uste, véravate, ililekdikude ja treppide vahel
peab olema piisav vahemaa.

Liikumisteed ja -suunad peavad olema selgesti méargistatud, neid tuleb regulaarselt
kontrollida ja hooldada.

Kui ehitusplatsil on piiratud juurdepdidsuga ohualad, tuleb need mairgistada ning
rakendada abindusid, et sinna ei padseks kdrvalised isikud. Ohualas voib to6tada ainult
vastava eriviljadppe saanud to0taja ning tema kaitseks tuleb rakendada vajalikke
abindusid.

Laadimisestakaadid ja -kaldteed peavad vastama veokite ja laaditavate veoste
modtmetele.

Laadimisestakaadil peab olema vihemalt iiks viljapaas.

Laadimisestakaadid ja -kaldteed peavad olema ohutud.

Tootamiskoha maa- vO1 porandapind peab olema sellise suurusega, mis vOimaldab
tootajatele piisavalt lilkumisvabadust oma t66 tegemiseks, arvestades kasutatavaid
materjale ja todvahendeid.

Pinnad ei tohi olla libedad, neis ei tohi olla ohtlikke kithme, auke ega kallakuid.

Erinouded valistookohtadele:

3.57.

3.58.

Korgel voi madalal tasapinnal asuvad todtamiskohad peavad olema piisikindlad ja
tugevad, arvestades seal toOtavate tOOtajate arvu, raskuse jaotust ja maksimaalset
koormust, mida need peavad taluma, ning voimalikke vilismdjusid.

Kui to6tamiskoha toetus- ja muud komponendid ei ole piisavalt piisikindlad, tuleb
puisikindlus tagada sobivate ja ohutute kinnitusmeetoditega.



3.59.

3.60.
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3.68.
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3.76.

3.77.

3.78.

3.79.

Tootamiskohtade piisikindlust ja tugevust tuleb regulaarselt kontrollida, eriti pérast
igakordset tO6tamiskdrguse muutmist.

Ehitusplatsil asuvaid energiajaotusinstallatsioone, eriti selliseid, mida vdivad mojutada
vélistegurid, tuleb regulaarselt kontrollida ja hooldada.

Mittevajalikud olemasolevad elektriliinid tuleb vdimaluse korral ehitusplatsilt
demonteerida vOi neist vool vilja liilitada. Kui see ei ole voimalik, tuleb liinid
margistada hoiatusmérkidega ja tagada ohutu liiklemine nende all.

Tootajaid tuleb kaitsta kukkuvate esemete eest, kusjuures eelistada tuleb
ithiskaitsevahendeid. Vajaduse korral tuleb rajada kaetud kéiguteed voi keelustada
pads ohualale.

Materjalid ja seadmed peavad olema ladustatud voi paigaldatud selliselt, et oleks
viélistatud nende varisemine vdi allakukkumine.

Tellingud peavad iildjuhul olema t66stuslikud voi valmistatud ehitusinseneri voi
konstruktori projekti kohaselt.

Koik tellingud tuleb tugevuse seisukohalt digesti projekteerida, ehitada ja hooldada
nii, et nende piisikindlus siiliks igasuguse ohu korral.

Tooplatvormid, ldbikdigud ja tellingute trepid peavad olema konstrueeritud selliste
modotmetega ja neid tuleb kasutada nii, et oleks vélistatud inimeste allakukkumine voi
jaamine kukkuvate esemete alla.

Redelid peavad olema piisava tugevusega ja neid tuleb korrapiraselt hooldada.
Redeleid tohib kasutada ainult otstarbekohaselt.

Teisaldatavad tellingud tuleb kindlustada juhusliku litkumise vastu.

Pinnas, millele tellingud paigutatakse, peab olema tasandatud ja tambitud. Sellelt tuleb
tagada sademevee drajuhtimine.

Tellinguid, mis paiknevad liikumisteede juures voi koorma tdstmise kohtades, tuleb
kaitsta 160kide, vigastuste ja nihkumiste eest. Ohtlik tsoon tellingute timber tuleb
eraldada piirdega ja varustada hoiatusmérgistusega.

Koik tdsteseadmed ja nende juurde kuuluvad lisaseadised, koostisdetailid, toestused ja
ankurdused peavad olema korralikult konstrueeritud, ehitatud ja monteeritud, et tagada
piisav tugevus kasutamisel ning hoitud heas tookorras.

Tosteseadmeid tohib késitseda ainult erivéljadppe saanud todtaja.

Koigil tdsteseadmetel ja lisaseadistel tuleb selgelt ndidata nende maksimaalne lubatud
tostejoud.

Tosteseadmeid ja nende lisaseadiseid tohib kasutada ainult otstarbekohaselt.

Koik kaevandamis- ja transportmehhanismid ning masinad peavad olema eelnevalt
kontrollitud, katsetatud ja hoitud heas tdokorras.

Kaevandamis- ja transportmehhanismide kasutajad ja masinate juhid peavad olema
labinud erivéljadppe.

Peab viltima kaevandamis- ja transportmehhanismide ning masinate kukkumist
kaevandisse voi vette.

Vajadusel tuleb kaevandamis- ja transportmehhanismid ning masinad varustada
ohutusseadistega, mis kaitsevad kasutajat voi juhti masina timberpaiskumise korral voi
kukkuvate esemete eest.

Kaevanduses, kaevus, tunnelis voi maa all tootades tuleb tarvitusele votta
vajalikud ettevaatusabinoud:

kasutada pinnasele vastavat toestust voi tokketammi,

ennetada ohte, mis voivad pdhjustada inimese, esemete voi materjalide kukkumist voi
vee sissetungi;

koik tootamiskohad tuleb varustada piisava tugevusega ventilatsiooniga, et tagada
kiillaldane vérske ohu juurdepéds;



- tootajatel peab olema vdimalus ohutult varjuda tulekahju, tulvavee voi materjalide
varisemise korral.

Enne kaevetdode algust tuleb vilja selgitada ja viia miinimumini maa-alustest kaablitest voi

muudest iilekandestiisteemidest tulenevad ohud.

Kaevandused, kaevud ja tunnelid tuleb varustada ohutute sisse- ja véljapadsudega.

Pinnasekuhjad, materjalid ja liiklusvahendid tuleb hoida kaevamiskohast kaugemal, vajaduse

korral piistitada kaitsetokked.

3.80. Kaoaik tokketammid ja kessoonid peavad olema:

- konstrueeritud ning ehitatud sobivast ja ndutava tugevusega materjalist;
- varustatud asjakohaste kaitsevahenditega, et tootajad saaksid ohutult varjuda dkilise
vee sissetungi vOi materjalide varisemise korral.

Tokketammi vOi  kessooni  konstrueerimine, paigaldamine, {imberehitamine voi

demonteerimine ning kontrollimine peab toimuma ainult piddeva isiku juhtimisel.

3.81. Seadmestikud, mehhanismid ja téovahendid, kaasa arvatud kisitooriistad ja elektri-
vOi muu energia joul tootavad téovahendid, peavad olema hoitud heas tookorras. Neid
tohib kasutada ainult selleks to0ks, milleks nad on konstrueeritud, ja ainult asjakohase
juhendamise ja véljadppe saanud tdotaja poolt.

3.82. Ehitise vdi rajatise lammutamisel tuleb votta tarvitusele vajalikud ettevaatusabindud
ning lammutustdo teostada padeva isiku juhtimisel.

3.83. Enne lammutustod alustamist peab kindlaks tegema, et lammutatav objekt on
lahutatud kdigist voimalikest elektri-, gaasi-, vee- ja muudest ithendustest.

3.84. Asbesti sisaldavate ehitiste lammutamisel kehtivad erinduded. (vt. Ohutusjuhend
asbestitoodel)

3.85. Tolmavaid jddtmeid ja materjale voib objektilt alla lasta ainult ldbi torude. Tolmav
koorem peab vedamise ajal olema kaetud.

3.86. Metallist voi betoonist toestikke ja nende koostisosi, raketisi, monteeritavaid detaile,
samuti ajutisi toestikke ja tugimiilire tohib piistitada ja demonteerida ainult padeva
isiku juhtimisel.

3.87. Tuleb tarvitusele votta ettevaatusabindud, et Kkaitsta tootajaid rajatise ajutisest
ebastabiilsusest v0i purunemisohust tuleneva riski eest.

3.88. Raketised, ajutised toestikud ja tugimiiiirid tuleb projekteerida, paigaldada ning hoida
sellistena, et need ohutult kannataksid vélja neile mdjuda vdiva surve ja koormuse.

3.89. Korgusest kukkumise oht ja to6tamine katusel
Kui tootamise voi litkumise ajal on kukkumisoht, peab suurema kui 2-meetrise
kukkumiskdrguse puhul rakendama ohutusabindusid nagu kaitsepiirded, ohutusvorgud
Jjt analoogsed kaitsevahendid. Kui t60 laadi tottu on nende kasutamine vdimatu, tuleb
ohutuse tagamiseks anda too6tajale ohutusvoé voi -rakmed ning Kinnitada need
ohutustrosside vai -koitega vai kasutada teisi julgestusmeetodeid.

Lisaks peab ohutusabindusid rakendama ka vaiksema kukkumiskorguse puhul, kui t66
laadi tottu on eriline kukkumisoht vdi eriohuga seotud pinnale kukkumise oht.
Kukkumise viltimiseks paigaldatud kaitsepiirdel peab olema védhemalt {ihe meetri
kdrgusel paiknev késipuu, jalapiire ja nende vahel 0,5 m korgusel asetsev vahepiire.
Vahepiiret vOib asendada ka otstarbekohaste plaatide voi vorkudega. Kaitsepiirded
tuleb paigaldada selliste toolavade voi kiiguteede vabadele kiilgedele, kus
kukkumiskdrgus on vdhemalt 2 m. Tellingutel peavad olema kaitsepiirded, kui
kukkumiskdrgus on vihemalt 2 m.

Kui katuse kalle on alla 15° ning katuserddstas korgem kui 3,5 m maapinnast, tuleb
kukkumise véltimiseks kinnitada katuse serva kiilge kolme pdikpuuga varustatud
kaitsepiire. Kui t66d tehakse heades ilmastikutingimustes ning katusepind on
libisemiskindel, tuleb kaitsepiire paigaldada juhul, kui radsta korgus iiletab 5 m.



Kui katuse kalle on 15° v&i suurem ning katuserdéstas korgem kui 2 m, tuleb katuse
serva paigaldada kaitsepiire voi ohutusvork ning libeda katuse korral katta toopiirkond
30 cm vahega paigaldatud trappidega jalgade toetamiseks.

Kui katuse kalle on 34° voi suurem, tuleb lisaks loikes 5 nimetatud abindudele
paigaldada tdiendav kaitsepiire vOi ohutusvork mitte kaugemale kui 5 m
toopiirkonnast.

Kui katuse kalle on suurem kui 60°, tuleb rakendada abindusid arvestusega, et
tdiendava kaitsepiirde vOi ohutusvorgu kaugus tootajast ei iileta 2 m.

Kui katusetod on lithiajaline ja tootaja julgestatakse ankurdatud ohutusvoo voi -
rakmetega, ei ole 10igetes 4-7 nimetatud kaitseabindude rakendamine vajalik.

Katusele piirete, ohutusvorkude jt Kkaitsevahendite paigaldamine ja nende
eemaldamine katuselt peab olema to6tajale ohutu.

4. ENNE TOOD

4.1.

4.2.

Enne t66 alustamist peab tootaja:

riletuma ettendhtud tooriietusse, noopima kétised, kontrollima, et poleks lehvivaid
otsi, katma juuksed peakattega ning seadma korda isikukaitsevahendid,;

vaatama tile tookoha ja koristama sealt korvalised, t66d segavad asjad;

kontrollima vajalike tooriistade korrasolekut.

Kdigist avastatud puudustest tuleb kohe teatada meistrile (t6616igu juhatajale), t66d ei
tohi alustada enne, kui kdik ohutu té6tamise tingimused on tididetud.

5. TOO AJAL

5.1.

5.2.

Vundamendi ladumine:

kraavide ja slivendite toestused eemaldatakse vastavalt vundamendi ladumisjérjele,
altpoolt iilespoole. Alumised podiktoed vOib maha votta alles pérast iilemiste
tugevdamist;

vundamendi monteerimisel vundamendiplokkidest tuleb téita jirgmisi ndudeid:

el tohi viibida tdstetava ploki all,

plokki ei tohi kraanakonksu kiiljest vabastada enne ploki 16plikku paigaldamist,
vastuvoetava ploki paigalduskdrgus on 30 cm,

tostukijuht peab tditma ainult troppija signaale;

hoone ldhedusse, mille vundamenti laotakse panna kiirust piiravad margid.
vundamendikraavides ja siivendites tootades varisemisohtu mérgates tuleb t60
16petada, ohutsoonist viljuda ja teatada juhtunust t6616igu juhile.

Rakestustood:

enne paigaldamist tuleb kontrollida kraanade abil paigaldatavate raketiskarpide ja
suurpaneelelementide raketiste, samuti toestuse liitelementide konstruktsiooni
muutumatust (jaikust);

raketise toolavasid voi kandvaid raketiskilpe monteerida ja paigaldada kdrgemale kui
5 m tohivad ainult kaitsevoodega varustatud véljadpetatud tootajad. Paigaldatud
vahelaerakis peab olema limbritsetud kaitsepiirdega;

suurplokkide raketise paigaldamisel mitmes korgusjirgus voib jargmist korgusjirku
paigaldada alles pérast alumise 10pplikku kinnitamist ja t66 ohutuse tagamist;



5.3.

5.4.

raudbetoonseinte piistitamisel harilikus monteeritavas raketises tuleb raketise
valmistaja jaoks ehitada modlemale poole iga 1,8 m korguse jirel kaitsepiiretega
laudised,;

raketise lammutamisel tuleb rakendada abindud raketise osade juhusliku kukkumise,
kandetellingute vdi konstruktsioonide varisemise véltimiseks;

raketise lammutamisel saadud materjal tuleb kohe maapinnale lasta, sorteerida ning
virnadesse laduda.

Miiiiri ladumine:

miiiiri tohib laduda ainult t66laval voi sisetellingutel seistes;

kui pikemat aega pole tellinguil tootatud, tuleb toole asudes tellingud uuesti iile
vaadata;

tellingute ja toolavade laudisel peab seina ja materjali vahele jddma vihemalt 0,6 m
laiune kaitsepiirdega labikéik, millel ei tohi olla astmeid ega kiinniseid;

seina ladudes tuleb paigaldada ka valmis aknaplokid. Kui miiiiritéode ajal akna- ja
ukseplokke kohale ei asetata, tuleb avad sulgeda kaitsepiirdega;

voodri ja karniisielementide ajutisi Kinniteid ei tohi dra votta enne mordi tdielikku
Kivistumist;

paigaldamata seinamaterjale, toOriistu ja ehitusprahti ei tohi ladumise vaheajaks
miiiiridele jatta;

hoone vilisseina parandamiseks teise korruse korgusel voi korgemal, tuleb ehitada
konsooltellingud.

Tisleri- ja puusepatood:

hoonete ja konstruktsioonide puitosi remontides voi tellinguid, todlavasid jm. ehitades
tohib tookohtadel sobitada ainult varem ettevalmistatud detaile. Neis oludes on
puuduvate detailide valmistamine keelatud;

puitkonstruktsioonide ja abiseadiste (laudiste, tellingute, raketiste, piirete jne.) osade
naelliidetes tuleb naelaotsad painutada ja puidusse liiiia;

tapid, jitkud ja muud liited kinnitatakse vdhemalt 5 mm ldbimddduga terastraadist
keeratud sidemetega; koikide keerdude pingus peab olema iihtlane. Traadiotsad tuleb
painutada ja puidusse liiiia;

piirete, kdigusildade, tootreppide, trepiastmestike ja -mademete, laadimis-véljakute
toolaudiste astangute jne. késipuudega pind peab olema puhtalt hodveldatud,
10ikeserva kidade ja killenditeta;

tookohtadel, duede ldbikdikudes ja lédbisdiduteedel, remonditavate hoonete korrustel ja
trepikodades on keelatud puidujddtmeid laiali pilduda;

karniisi ja katuseroovitise raketist remontivatel toolistel peavad olema kaitsevood,
julgestuskoied ja kaitsekiivrid,;

rohtpalkhoonetes raiekordi vahetades voi alla pannes kui ka puitjalandeid vahetades
pole lubatud hoonete tdstmine ja toetamine hoobadega. Neil juhtudel tuleb kasutada
tungraudu;

enne hoonete tungraudadele paigutamist tuleb hoone iiksikelementide voimaliku
varisemise viltimiseks teha iilevaatuse teel kindlaks vahelagede, sarikate, ahjude,
pliitide jne. seisukord. Vajaduse korral tuleb rakendada abindud nende
stabiliseerimiseks;

seinte vooderdist, veeninade ja pilastrite parandamist ja toestamist ning seinte
takutamist tuleb teha piirestatud tellingutelt voi todlavadelt;

eriti ettevaatlikult tuleb tootada majaseenest voi puukoidest kahjustatud vahelagesid
asendades, sest need on kaotanud esialgse tugevuse. Todtama peab vahelagede
rikkumata osadele tugevasti paigutatud t66lavadelt tehnilise personali vahetu ja alalise
jérelevalve all;
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5.6.
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avadesse paigutatud akna- ja ukseplokid kinnitatakse pdrast rihtimist seinte voi
vaheseinte kiilge. Keelatud on jitta rihitud plokke avadesse ainult kiiludega
kinnitatult.

To66 antiseptiliste, putukatorje- ja tulekaitsematerjalidega:

antiseptiliste, putukatdrje- ja tulekaitsesegude valmistamisele lubatakse tootajaid
kellele on opetatud nende segudega ohutu todtamise meetodeid;

antiseptiliste, putukatorje- ja tulekaitsesegudega tootajad peavad kandma tiirpi,
kummisaapaid ja -kindaid, polle, kinnisi kaitseprille ja respiraatoreid,

antiseptilisi, putukatdrje- ja tulekaitsematerjale tohib hoida ainult tihedas korras taaras;
antiseptikute ja putukatorjevahenditega tootades on keelatud suitsetada, lahtist tuld
kasutada ja siiiia;

antiseptiliste, putukatorje- ja tulekaitsesegudega ei lubata todtada isikuil, kel on naha
vigastusi;

antiseptilisi ja tulekaitsesegusid tuleb valmistada eraldi lahtistel véljakutel voi omaette
ruumides, kus on sissepuhke- ja viljatdmbeventilatsioon. Segusid valmistades tuleb
rakendada abindud miirkainete pihustumise ja pritsimise vastu;

puitkonstruktsioonide kaitsmine antiseptiliste lahustega mingite teiste todde tegemise
ajal samas v0i naaberruumis ei ole lubatud;

hoone konstruktsioonide kuivantiseptimine on vdimalik ainult tuuleta ilmaga, kui pole
tombust. Kuivantiseptides kantakse tingimata kaitseprille voi gaasitorbikut ja
eririietust;

pdrast antiseptimistodd peab tddtaja pesema hoolikalt seebiga kédsi ja ndgu. Pérast t66
16ppu tuleb eririietus tingimata seljast dra votta, hoida seda kodustest rdivastest eraldi
ja vahetada vdhemalt 2 korda 10 pédeva jooksul. Igasuguste nahahaiguste tekke korral
tuleb toolised saata viivitamatult arsti juurde.

Pottsepatood:

korstnaid ja ahjusid tuleb remontida, lammutada ja timber laduda tugevatelt piirestatud
toolavadelt. Toovaheajal on keelatud jétta iiles rippuvaid telliseid;

toolavadel ja vahelagedel tohib ehitusmaterjale hoida ainult antud to6kohas vajalikus
koguses. Toolavadele paigutatud materjalivaru ei tohi iiletada lasti massi, millele
toolavad on arvutatud;

korstnaid {ile vaatavaid, puhastavad ja remontivad t66lised peavad saama kaitsevoo ja
julgestuskoie, mis tuleb kinnitada hoone tugevate osade kiilge;

korstnaid ja ahjusid on keelatud lammutada vahelacle voi katusele varistades.
Lammutada tuleb jark-jargult tlalt alla miiiritise ridade kaupa. Materjalid tuleb alla
lasta modda kinnisi renne voi torusid. Kui todmaht on véike, voib vana materjali ja
prahi eemaldada dmbrite voi kanderaamidega;

on keelatud remontida alumiste korruste ahjusid, mis on tilemiste korruste ahjudele
aluseks, kui neil pole iilemisi ahjusid toestavaid tugesid;

ahjusid alumisel ja tilemistel korrustel korraga iimber paigutades, iimber ladudes voi
lammutades Kkorruste vahelagedes moodustuvad avad tuleb piirestada voi katta
laudisega kogu t60 tegemise ajaks;

iile katusepinna ei ole lubatud korstnaid laduda erilist rohtsat piirestatud platvormi
ehitamata;

ahjudesse on keelatud miiiirida valgustus- ja ndrkvoolujuhtmeid, veevarustus- ja
kanalisatsioonivorgu harusid jne.;

rikkis ahjude, pliitide ja vanniahjude kiitmine on keelatud.

Krohvitood:

korgel tuleb sisemisi ja valimisi krohvitdid teha piirestatud tellingutelt voi téolavadelt.
Vilistoid voib kdorgel teha jdiga kinnitusega voi ripptddlavadelt;
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tellisseinte pinda tuleb tdksida inventaarsetelt todlavadelt elektritooriistadega;

vana krohvi tuleb maha liilia pika varrega vasara kergete 100kidega. Seda t66d tegevad
toolised peavad kandma kaitsekiivrit ja -prille ning viibima vdimaluse korral
mahaldddavast krohvildigust kdrgemal;

iiksikuid kohti tuleb korgel krohvida tugevatelt piirestatud toolavadelt, teisaldatavatelt
toolaudadelt voi inventaarsetelt likkandtostukitelt. To6lavade ehitamine kiittekehadele,
kraanikaussidele ja juhuslikele esemetele on keelatud;

seinte ja lagede puitpindadele tuleb krohvipeerud kinnitada Kilpidena, kasutades
erivasaraid. To6lised peavad kandma eririietust, kaitseprille ja -Kiivreid;

krohvimoérti  seina- vOi laepinnale mehhaniseeritult voi késitsi kandes, samuti
tasandades, hoodrudes ja muid krohvitdid tehes peavad krohvijad kandma kaitseprille ja
-kiivreid;

trepikodades krohvitdid tehes tuleb trepiastmestikele paigutatud todlavadena kasutada
spetsiaalseid inventaarseid to6laudu, mille eesmised jalad on lithikesed, millel on
kasipuud ning vahe- ja d4relauad;

krohvi mehhaniseeritult peale kandva krohvimismasina juhid peavad olema
signalisatsiooni varal ithendatud mordipumba motoristidega;

diiiisiga krohvimorti pinnale kandva krohvimismasina juhi to6tsoonis on keelatud
teistel isikutel viibida. Metalldiiiisil peab olema dielektriline kate;

ei tohi istuda aknaavas ega juhtida laste 14bi aknaavade, millel pole lasti vastuvdtmise
piirestatud platvorme;

morte ja kuivsegusid torusid ja voolikuid modda transportides on keelatud
mordijuhtmeid vahetada, nende pokke ja iihenduskohti pingutada ja kontrollida. Neid
toid tuleb teha enne materjalide etteandmist, kui mordijuhtmes pole rohku;

korkide eemaldamiseks on lubatud voolikuid surudhuga 14bi puhuda alles pérast seda,
kui labipuhumises mitteosalevad isikud on viidud ohtlikust tsoonist vélja;

krohvimdrti mordipumbaga transportides on keelatud voolikuid painutada teravnurga
all ja silmusesse, panna voolikutele esemeid ja jitta diiiisi voi voolikuotsa juhita;

kui tellinguid pole, tuleb vélimisi avakiilgi krohvida piirestatud laudistelt, mis
pannakse tugevasti kinnitatud ning pikkusest mitte iile 1/5 viljaulatuvatele tugevatele
sormedele;

enne iga toovahetuse algust tuleb kontrollida, kas mordipump, voolikud, dosaatorid,
tsemendikahurid ja muud krohvimisel kasutatavad seadmed on korras. Kaitseklappide
ja manomeetrite katted peavad olema plommitud;

kui fassaade remontides kasutatakse mitmekorruselisi tellinguid., on keelatud to6tada
kahes voi rohkemas korgusjérgus iihel pool piistjoonel, samuti todtada maas tellingute
all;

tellingute laudistelt on keelatud alla visata vana mahal66dud krohvi, fassaadi
eenduvatelt osadelt dravoetud katteid, materjalijddke, ehitusprahti, tooriistu jm.;
vilistellingute ette, millelt krohvitakse ja tehakse muid fassaaditoid, tuleb panna piire;
mordipumpasid, tsemendikahureid ja torustikke, mida modda morti transporditakse
rohu all, tuleb pérast montaazi ja paigaldamist ning kasutamise ajal teimida
hiidraulilise rohuga, mis iiletab to6rohu 1,5-kordselt; seda tuleb teha mitte harvemini
kui iga 3 kuu jarel. Mordipumba manomeetri korrasolekut kontrollitakse iga piev.
Maalritood:

tuleohtlike ainetega tdotades tuleb rangelt tdita vajalikke ettevaatusabindusid;

kui virvitakse kiittekehasid ja keskkiittetorusid ajal, millal need todtavad, tuleb vingu
drahoidmiseks ruumi tuulutada;
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kui surudhuga véarvides kasutatakse lenduvaid aure moodustavaid materjale, tuleb
rakendada erilised ettevaatusabindud nende aurude isesiittimise vOi plahvatamise
vastu,

kui sisemistel maalritoddel kasutatakse surudhuaparaate, kiirestikuivavaid lakke ja
vérve, mis sisaldavad lenduvaid lahusteid, tuleb kanda respiraatoreid ja kaitseprille;
kinnistes ruumides on lubatud surudhuaparaatidega ning kahjulikke lenduvaid aineid
sisaldavate kiirestikuivavate lakkide ja vérvidega tootada ainult siis, kui on
labitdmbetuulutus ja tédlised kannavad respiraatoreid ja kaitseprille;

varvipritse ning muid pneumaatilisi varvimisaparaate ja voolikuid tuleb enne teimida
ja proovida hiidraulilise rohuga, mis iiletab t66rdhu 1,5-kordselt;

kui leitakse vérvipritside ja teiste pneumaatiliste aparaatide rikkeid, pole t66 nendega
lubatud;

ruumides vana Olivdrvi lahtise leegiga maha pdletades tuleb tagada pidev
labitdmbetuulutus ja tdita tuleohutuseeskirju;

suuri aknaraame ning valguslaternate lacraame vérvides on keelatud seista vahetult
laternate raamidel kui ka toetada aknaraamide vastu redeleid;

vilimisi maalritoid tuleb teha tellingutelt, ripptdolavadelt, todlavadelt. Selleks
otstarbeks on keelatud kasutada redeleid, aknalaudu, juhuslikke tugesid jm.;
katusekatet kompressorita pihustiga varvides on ritvpihustiga too6lisel keelatud: vérvi
katusele valada; voolikut enda timber keerata; kéia varskelt varvitud katusepinnal;
ritvpihustiga to6taja peab kandma tiirpi, libisemiskindlaid kingi ja Kaitseprille;

kui krunditakse ohtlikke lenduvaid aure sisaldavat materjali pihustades, tuleb
rakendada abindud nende aurude siittimise vOi plahvatamise vastu ning kasutada
respiraatoreid;

vesivarvisegudega vérvides liilitatakse elektrijuhtmestik vooluvorgust vilja;

plahvatus- ja tuleohtlike ainete hoidmise metalltaarat tohib sulgeda ainult selleks
otstarbeks ettendhtud korkidega ning avada sddet mittetekitavate tooriistadega;
aknaavade tdidiste vélispindu tohib aknalaudadelt vérvida ainult sel tingimusel, et
toolisel on kaitsevoo ja julgestuskois, mis on kinnitatud hoone tugevate elementide
kiilge;

Vooderdustood:

keraamilisi plaate tuleb raiuda ja tiikeldada eritdoriistadega. Rippu hoitavaid plaate
krohvivasaraga raiuda on keelatud,;

seinu plaatide ja suurte tahvlitega vooderdades tuleb kasutada teisaldatavaid
toolavasid. Vooderdamine juhuslikelt tugedelt on keelatud;

vana keraamilistest plaatidest vooderdist eemaldades, samuti vooderdise aluspinda
taksides peavad toolised kandma purunemata klaasidega tolmukaitseprille;

ruumides, kus hoitakse ja kasutatakse poliistoroolplaate, poliistorool- ja
poliiuretaanvahtplaate, on keelatud suitsetada ning teha t6id lahtise tulega voi
sddemeid tekitades;

vooderduskive todtlevad toolised peavad kandma purunematute klaasidega
kaitseprille;

pindu keraamiliste plaatide ja tsementmordiga vooderdades tuleb kanda kummist
sormekaitseid;

Isolatsiooni- katusekattetood:

katusekatte ehitamiseks vOi remontimiseks lubatakse katusele minna alles pérast
sarikate ja roovitise korrasoleku kontrollimist;

enne katusekatte ehitamise vOi remontimise algust tuleb kontrollida rinnatise
seisukorda ja kui see on lagunenud rakendada abindusid selle toestamiseks;



korstnapdid tuleb katta ja ventilatsiooniSahtide otsakatteid paigaldada roovitisele
pandud rohtsalt laudiselt. Redelite kasutamine on keelatud. Kui korstnapead ja
ventilatsiooniSahtid on iile 1,5 m korged, kaetakse neid stabiilsetelt toolavadelt.
Toolised kannavad sel juhul kaitsevoosid ja julgestuskoisi;

katusele tuleb tiikkmaterjale ladustada ja neid vajaduse korral kinnitada nii, et nad
kallet m6dda ei saaks libiseda ja et tuul ei saaks neid maha puhuda;

kuumi bituumenmastikseid tuleb valmistada erilistes bituumenikateldes, millel peavad
olema segurid ning vedelkiituse voi polevgaasi etteandmiseks pihustid voi tahkekiituse
jaoks restidega kolded,

katuse isolatsiooni bituumensegude keetmise ja kuumutamise katlad kaetakse tihedalt
mittesiittivate kaantega ja kinnitatakse. Katelde mahust tohib tdita mitte rohkem kui
3/4;

mastiksi keetmise ja kuumutamise kohad peavad asuma puitehitistest ja ladudest
vihemalt 50 m kaugusel;

kuumi bituumenmastikseid ja lakke valmistavad todlised peavad kandma kaitseprille,
respiraatoreid, kummisaapaid ja kaitseriietust;

kuumutatud mastiks toimetatakse kohale mehhaniseeritult, tiivikoonuselistes,
iilespoole ahenevates ja tihedalt suletavates kaantega paakides. Paake tohib tdita mitte
rohkem kui 3/4 nende mahust;

karniise ja rinnatisi kaetakse ning vihmaveetorude lehtreid paigaldatakse ja
vahetatakse tellingutelt, ripptoolavadelt voi teisaldatavatelt tostukitelt;

kui ruumides isolatsioonitdid tehes kasutatakse krunti, peab seal olema plahvatus- ja
tuleohutu sissepuhke- ja viljatdmbeventilatsioon;

tootavat katelt on keelatud jétta jdrelevalveta ja hoida katla ldhedal kergsiittivaid
vedelikke;

kui katla seinad ldbi pdlevad voi vuugid lahti tulevad, peab bituumeni kuumutamise
kohe 10petama, massi vélja laadima ning katelt puhastama ja parandama;

katla kuuma kolde juurde on keelatud minna rdivastega, millele on valatud
kergsiittivaid aineid,

kohad, kus kuuma bituumengaasiga tootatakse, samuti nende ldbikdigud ja
juurdepdisud peavad olema hésti valgustatud.

Klaasimistood:

klaasi tohib vedada ja kanda ainult kastides piistasendis. Uksikuid klaase on keelatud
kanda, isegi liihikese vahemaa taha, paljakisi;

korgemal kui esimesel korrusel tuleb aknaid klaasida ja klaase vahetada hingedelt
mahavoetud raamidel;

klaasija jalgade all peab olema puitrest;

klaasi 10ikamiseks tuleb paigutada spetsiaalne juhtliistudega todlaud; klaasija peab
kandma sormekaitseid,;

paksu klaasi murdes tuleb lapiktangide pdskedele panna kaltsu, et dra hoida klaasi
pragunemist;

klaasitud katuseid ja laternaid tuleb remontida tugevasti kinnitatud treppidelt,
késipuuga laustoolavadelt voi katusele ja raamidele paigutatud laudistelt;

aknaraamide klaasimisel on keelatud kasutada redeleid;

valimiste raamide klaasitud framuuge tuleb paigaldada kaitsevood kandes.
Vihmaveetorude, akna veelaudade ning fassaadide eenduvate osade katete
asendamine:

vihmaveetorusid, akende veelaudu ning fassaadide eenduvate osade Kkatteid
asendatakse tellingutelt, ripptodlavadelt ja teisaldatavatelt tostukitelt;



- ripptddlavad ja liikkuvate tdstukite toGplatvormid peavad olema asendis, mis voimaldab
koiki toid teha tookoha piires;

- fassaadidel, ripptoolavadel voi teisaldatavatel tdstukitel todtades tuleb inimeste
viibimiseks ja sdidukite 1dbisdiduks ohtlik tsoon piirestada;

- O0pdeva pimedal ajal on keelatud hoonete fassaadidel todtada ripptodlavadel ja
litkurtostukitel;

- hoonete fassaadidel on keelatud igasuguste remonditoode tegemine aknaavades,
rodudel ja eenduvatel osadel viibides;

- fassaaditoorinde piires olevad elektervalgustusvdrkude sisestused tuleb demonteerida,
katta puitrenniga voi pingestustada;

- koik ripptodlavadel ja teisaldatavatel tdstukitel tootajad peavad kasutama kaitsevoosid,
mis on haagitud ploki voi tdsteplatvormi taha kinnitatud julgestustrossi kiilge.

6. PARAST TOOD

6.1. Korrastada tookoht, kasutusel olnud todriistad ja rakised panna neile ettendhtud
kohtadesse.

6.2.  Liilitada vélja koik elektritarbijad, valgustus jne.

6.3. Tooriided ja isikukaitsevahendid jdtta selleks ettendhtud kohtadesse (kappi).

7. ERGONOOMIA

T66d, mis on seotud rohke litkumisega ja lihaste venitamisega, tehakse enamasti piistiasendis.
Igasuguse seisva t00 juures tuleks véltida painutatud selga.

Kui inimene kummardub ettepoole voi iihele kiiljele, siis tema jala-, selja- ja ka olalihased
pidevalt pingul. Kui inimene end uuesti sirgeks ajab, tunneb ta seljas valu, just nagu selg
oleks koveras olekus kangeks jdédnud. On vdoimatu kogu aeg pingevabalt seista, kui t66 korgus
el ole digesti valitud.

Tookorgus on viga tdhtis tegur. Kui see on ebadigesti valitud, siis keha visib viga kiiresti.
Tookorgus peab olema selline, et t66d saaks teha ilma selga painutamata ja dlgu diges ja
pingutamata asendis hoides.

To6d tuleks teha kite loomuliku asendi juures, nii ldhedal kehale kui voimalik.

To66d, mis ei koorma lihaseid ja mida saab teha asukohta muutmata, tuleks teha istudes. Peab
olema vdimalik ulatuda koikjale oma todkohas ilma, et end selleks iileliia venitada voi
painutada.

Hea istumisasend tdhendab, et inimene istub sirgelt t66 ldahedal. To6laud ja —tool peavad

olema konstrueeritud selliselt, et td0pind oleks peaaegu kiilinarvartega iihel kdrgusel, selg
sirge ja Olad 16dvestatud asendis.

8. TEGUTSEMINE ONNETUSOHU JA TULEKAHJU KORRAL



Tootajad peavad tdsise ja dhvardava onnetusohu korral votma tarvitusele abindud vastavalt
oma teadmistele ja kittesaadavatele tehnilistele vahenditele voimalike tagajargede valtimiseks
ka sellisel juhul, kui vahetu iilemusega ei ole vdimalik kohe tihendust saada.

Tdsise ja véltimatu ohu korral peavad todtajad tookohalt lahkuma kiirelt ja ohutult. Tosise ja
viltimatu ohu korral oma todkohalt voi ohtlikult alalt omavoliliselt lahkunud td6tajat ei tohi

selle eest karistada ega asetada ebasoodsasse olukorda.

Tulekahju tekkimisel tuleb tagada inimeste ohutus ja nende kiire evakueerimine voi pddstmine
ohustatud alast.

Tulekahju avastanud isik on kohustatud:

- teatama viivitamatult hiirekeskusele (telefonil 112), kus tulekahju on puhkenud ja mis
poleb ning nimetama oma perckonnanime ja teate andmiseks kasutatava
telefoninumbri ning vastama paistetootaja esitatud kiisimustele;

- hoiatama ohtu sattunud inimesi;

- sulgema uksed ja aknad ning vilja liilitama ventilatsiooni, tSkestamaks tule levikut;

- voOimaluse piires asuma tuld kustutama.

Tulekustutus- ja péédstemeeskonna siindmuskohale saabumisel informeerib tulekahju
avastanud isik voi objekti valdaja esindaja meeskonna juhti:

- tulekahju tekkekohast ja ulatusest;

- vOimalikust ohust inimestele;

- muudest tulekahjuga kaasneda vdivatest ohtudest (plahvatused, ohtlikud kemikaalid,
elektriseadmed jms).

9. ESMAABI

Iga to6taja peab enne todle asumist olema tutvunud esmaabi andmise juhendiga.
Koige olulisem on tegutseda rahulikult ja liibimdeldult:

- piitida vélja selgitada kannatanu seisukord;

- raske tooonnetuse puhul helistada koheselt hidaabinumbril 112;
- olemasolevate voimaluste piires anda kannatanule abi,

- vajadusel seisata ohtlikud seadmed, vélja liilitada elektrivool jne.

Juhul kui to6tajal ei ole piisavalt teadmisi esmaabi andmises, siis oodata kuni saabub selleks
viljadpetatud too6taja voi kiirabi.

NB! Ebadigete esmaabivotete kasutamine voib kannatanu seisundit veelgi raskendada.



10. KASUTATUD KIRJANDUS JA KEHTIVAD OIGUSAKTID
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7)
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Tootervishoiu ja tooohutuse seadus (RT 11999, 60, 616; 2000, 55, 362; 2001, 17, 78;
RT 12002, 47, 297; RT 12002, 63, 387; RT | 2003, 20, 120; RT 1 2004, 54, 389; RT |
2004, 86, 584; RT 1 2004, 89, 612; RT 1 2005, 39, 308; RT 12007, 3, 11; RT 1 2007,
12, 66; RT 12007, 59, 381; RT 1 2008, 56, 313; RT | 2009, 5, 35; RT | 2009, 29, 176;
RT 12009, 35, 232; RT 12009, 49, 331; RT | 2009, 62, 405; RT 12010, 22, 108; RT |
2010, 31, 158)

Tookohale esitatavad tootervishoiu ja todohutuse nduded (RT 12007, 42, 305)
Toovahendi kasutamise todtervishoiu ja todohutuse nouded (RT 1 2000, 4, 30; RT |
2003, 89, 596)

Tootajate tervisekontrolli kord (RTL 2003, 56, 816; RTL 2006, 24, 431)

Tuleohutuse seadus (RTI 2010, 24, 116)

Tootervishoiu- ja todohutusalase viljadppe ja tdiendoppe kord (RTL 2000, 136, 2157)
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