KINNITAN:

(kuupdev)

OHUTUSJUHEND KORISTAJALE

1. SISSEJUHATUS

Kiesoleva ohutusjuhendi tutvustamine (esmajuhendamine) tootajale toimub pirast
tootaja toole vormistamist ja sissejuhatava juhendamise ldbiviimist to6andja méaratud
padeva isiku poolt.

Too6taja tdiendjuhendamine korraldatakse alljargnevatelt juhtudel:

uute todtervishoiu ja todohutuse juhendite voi digusaktide kehtestamisel voi kehtivate
nouete muutumisel;

tookorralduse muutmisel voi kui tema t66s on olnud kolmest kuust pikem vaheaeg;
tehnoloogia voi toovahendite vahetamisel voi uuendamisel;

to0taja imberpaigutamisel teisele toole voi tema toodiilesannete olulisel muutumisel;
kui tootaja rikkus tooohutusndudeid, mis pohjustas voi oleks vdinud pohjustada
tooonnetuse;

toode voi tegevuse puhul, mis ei kuulu tootaja todlepinguga méidratud t66de voi
ametikohustuste hulka;

kui struktuuriiiksuse juht voi to6taja ise peab seda vajalikuks;

kui todinspektor peab seda vajalikuks.

Taiendjuhendamise sisu ja mahu méérab todandja.

To0taja sissejuhatav, esma- ja tdiendjuhendamine, viljadpe ning tOOtaja iseseisvale toole

lubamine registreeritakse sellekohases pédevikus voi andmebaasis, kuhu mérgitakse:

juhendamise voi véljadppe kuupéev ja kestus;
juhendatava ja juhendaja ees- ja perekonnanimi ning amet;
struktuuriiiksus, kuhu to6taja téole suunati;
tdiendjuhendamise pdhjus;

tootajale tutvustatud juhendite ja digusaktide nimetused;
iseseisvale to6le lubamise kuupéev.

Tootaja kinnitab juhendamist, vdljadpet ning iseseisvale todle lubamist oma allkirjaga.



Tootaja kohustused ja oigused

Tootaja on kohustatud:

osalema ohutu to0keskkonna loomisel, jargides téotervishoiu ja tddohutuse noudeid;
jargima to6andja kehtestatud t66- ja puhkeaja korraldust;

labima tervisekontrolli vastavalt kehtestatud korrale;

kasutama ettendhtud isikukaitsevahendeid ning hoidma neid té6korras;

tagama vastavalt viljadppele ja tooandja antud juhistele, et tema t66 ei ohustaks tema
enda ega teiste elu ja tervist ega saastaks keskkonda;

kohe teatama to0andjale vOi tema esindajale ja tookeskkonnavolinikule
onnetusjuhtumist voi selle tekkimise ohust, to0dnnetusest voi tdolilesande tditmist
takistavast tervisehdirest;

tditma to0andja, tookeskkonnaspetsialisti, tdotervishoiuarsti, tddinspektori ja
tookeskkonnavoliniku to6tervishoiu- ja todohutusalase korralduse;

kasutama toovahendeid ja ohtlikke kemikaale nduetekohaselt;

hoiduma omavoliliselt lahti iihendamast, muutmast voi eemaldamast todvahenditele
vOi ehitisele paigaldatud ohutusseadiseid ja kasutama neid nduetekohaselt.

Tootajal on keelatud tootada alkoholi-, narkootilises voi toksilises joobes voi
psiihhotroopse aine olulise méju all.

Tootajal on digus:

nduda todandjalt todtervishoiu ja téoohutuse nduetele vastavaid tootingimusi ning
tihis- ja isikukaitsevahendeid,;

saada teavet toOkeskkonna ohuteguritest, tookeskkonna riskianaliilisi tulemustest,
tervisekahjustuste véltimiseks rakendatavatest abindudest, tervisekontrolli tulemustest
ja tooinspektori ettekirjutusest todandjale;

tosise, dhvardava voi véltimatu onnetusohu korral peatada t66 ning lahkuda oma
tookohalt voi ohtlikult alalt;

keelduda to6st voi peatada t66, mille tditmine seab ohtu tema voi teiste isikute tervise
voi el voimalda tdita keskkonnaohutuse noudeid, teatades sellest wviivitamata
tooandjale voi tema esindajale ja tookeskkonnavolinikule;

nouda todandjalt arsti otsuse alusel enda tlileviimist ajutiselt voi alaliselt teisele toole
vOi oma tootingimuste ajutist kergendamist;

nduda enda iileviimist sobivale pievasele toole, kui 66ajal todtamine on isikule arsti
otsuse alusel tervise tottu vastundidustatud ning tédandjal on voimalik tootajat
vastavale t60le tle viia;

nduda tdoandjalt arsti otsuse alusel enda iileviimist ajutiselt vdi alaliselt teisele todle
vO1 oma todtingimuste ajutist kergendamist;

saada toOst pohjustatud tervisekahjustuse eest hiivitist vastavalt Vabariigi Valitsuse
kehtestatud korrale;

poorduda  tookeskkonnavoliniku,  tookeskkonnandukogu  liikmete,  todtajate
usaldusisiku ja asukohajdrgse tooinspektori poole, kui tema arvates todandja poolt
rakendatavad abindud ja antud vahendid ei taga tookeskkonna ohutust.



Tootaja tervisekontroll

To6taja tervisekontroll viiakse 1dbi todajal ja todandja kulul.

Tootaja tervisekontroll algab esmase tervisekontrolliga todle asumise esimese kuu jooksul
ning edaspidi todtervishoiuarsti ndidatud ajavahemiku jérel, kuid
mitte harvem kui iiks kord 3 aasta jooksul.

Tervisekontrolli kédigus tdidab tdotaja tervisekontrolli kaardil tervisedeklaratsiooni osa ja
kinnitab andmete digsust allkirjaga.

Tootervishoiuarst olles tutvunud tervisekontrolli alusdokumentidega ning todkohal tootaja
tookeskkonna ja tookorraldusega, méadrab vajalikud terviseuuringud, kaasates vajadusel
eriarste.

Tootervishoiuarst kannab terviseuuringute tulemused tervisekontrolli kaardile, annab
hinnangu to6taja terviseseisundile ning teeb otsuse tookeskkonna voi todkorralduse tdotajale
sobivuse kohta.

Tootervishoiuarst teeb tootajale teatavaks tema terviseuuringute tulemused ja tervisekontrolli
otsuse.

2. ULDNOUDED

2.1. Tooilesannet tohib asuda tditma alles siis, kui selleks on teada ohutud toovotted.
Ohutusnouete rikkumine voib pdhjustada onnetuse.

2.2.  Tookohad peavad olema histi valgustatud.

2.3.  Uld-ja kohtvalgustites vdib kasutada vaid sellise vdimsusega hddglampe, millele
valgustid on arvestatud.

2.4,  Tooruum (-koht) peab kahjulike ainete olemasolul olema varustatud
ventilatsioonisiisteemiga, mis tagab sanitaarnormidele vastava oOhuvahetuse ja
kahjulike ainete eemaldamise t66tsoonist.

2.5.  Elektriseadmete ekspluatatsioon ~ peab toimuma  kooskdlas  kehtivate
elektriohutuseeskirjadega.

2.6. Koristaja peab tundma ohutuid to0votteid, kédesolevat juhendit ja ettevotte t60
sisekorra eeskirju.

2.7.  Koristaja on kohustatud kasutama isikukaitsevahendeid (kaitsekindad jt.).

2.8. Tootaja peab tegema ainult seda t6od, mis talle on iilesandeks tehtud ja mille ohutuid
toovotteid ta tunneb. Kahtluse korral tuleb poorduda t6616igu juhataja poole selgituse
saamiseks.

2.9. Tookohale korvalisi isikuid lubada ei tohi.

2.10. Mairgates ohutuseeskirjade rikkumist teiste todtajate poolt voi ohtu ldhedalolijaile,
peab tootaja viivitamatult votma tarvitusele abindud ohutuse kindlustamiseks ning
juhtunust teatama t6616igu juhatajale.

2.11. Onnetusjuhtumi korral tuleb t66 katkestada, teatada sellest juhtkonnale ja anda
meditsiinilist abi.



3. ENNE TOOD

3.1.  Panna selga tooriietus ja seada see korda:
panna varrukasuud kinni, kohendada riided nii, et ei oleks ripnevaid otsi, panna péhe
peakate ja panna juuksed selle alla. Kontrollida kas on olemas kummikindad ja
sormikud.

3.2.  Kontrollida t66ks vajaliku inventari olemasolu ning nende korrasolekut.

4. TOO AJAL

4.1. Ruumide koristamisel kasutada koristusinventari. Mitte koristada priigi vahetult
kitega.

4.2.  Mitte koristada mittekiillaldaselt valgustatud ruumides.

4.3. Olla ettevaatlik tulise vee kasutamisel. Ambrisse mitte lasta tulist vett iile 3/4 selle
mahust.

4.4.  Pestud pdrand kuivatada éra.

45. Ruumide margkoristusel peavad elektriscadmed olema vilja liilitatud. Mitte puutuda
kdega vOi mérja lapiga elektrijuhtmeid.

4.6.  Kui avastate, et masinate ja aparaatide korpustes, radiaatorites, torustikus vdi mujal on
pinge sees jitta koristamine pooleli ja teatada sellest t6616igu juhile.

4.7.  Hoiduda pindudest ja halvasti sisseloddud naeltest.

4.8. Kasutada ainult selleks ette ndhtud puhastus- ja pesuvahendeid.

4.9. Laudade, kappide ja muude esemete nihutamisel kontrollida enne, kas nad seisavad
koos ja koristada nende pealt kdik maha kukkuda vdivad esemed.

4.10. Mitte pesta ja puhastada aknaid, millel on purunenud klaasid voi mille raamid ei ole
terved.

4.11. Tootades korgel (lae, seinte, akende puhastamisel) kasutada ainult korras redeleid ja
treppredeleid. Redeli ja pdranda vaheline kaldenurk ei tohi olla iile 60°. Mitte kasutada
korgel tootamisel juhuslikke aluseid (kastid, taburetid jms.).

4.12. Mitte toetada redelit vastu akent.

5. PARAST TOOD

5.1.  Lilitada vilja elekter, koristada koristamisinventar jt. todvahendid selleks ette ndhtud
hoiukohta.

6. ERGONOOMIA

T66d, mis on seotud rohke litkumisega ja lihaste venitamisega, tehakse enamasti piistiasendis,

néiteks mingit kindlat tiilipi toovahendi juhtimine. Igasuguse seisva t66 juures tuleks véltida

painutatud selga. Kui inimene kummardub ettepoole voi iihele kiiljele, siis tema jala-, selja- ja

ka olalihased pidevalt pingul.

Kui inimene end uuesti sirgeks ajab, tunneb ta seljas valu, just nagu selg oleks kdveras olekus
kangeks jddnud. On vdimatu kogu aeg pingevabalt seista, kui t66 korgus ei ole digesti valitud.



Tookorgus on véga tahtis tegur. Kui see on ebadigesti valitud, siis keha vésib viga kiiresti.
Tookorgus peab olema selline, et t60d saaks teha ilma selga painutamata ja dlgu diges ja
pingutamata asendis hoides.

To606d tuleks teha kite loomuliku asendi juures, nii ldhedal kehale kui voimalik.

T66d, mis ei koorma lihaseid ja mida saab teha asukohta muutmata, tuleks teha istudes. Peab
olema voOimalik ulatuda kdikjale oma todkohas ilma, et end selleks iileliia venitada voi
painutada.

7. TEGUTSEMINE ONNETUSOHU JA TULEKAHJU KORRAL

Tootajad peavad tdsise ja dhvardava onnetusohu korral votma tarvitusele abindud vastavalt
oma teadmistele ja kittesaadavatele tehnilistele vahenditele voimalike tagajargede valtimiseks
ka sellisel juhul, kui vahetu iillemusega ei ole vdimalik kohe ihendust saada.

Tdsise ja véltimatu ohu korral peavad todtajad tookohalt lahkuma kiirelt ja ohutult. Tosise ja
véltimatu ohu korral oma todkohalt voi ohtlikult alalt omavoliliselt lahkunud t66tajat ei tohi

selle eest karistada ega asetada ebasoodsasse olukorda.

Tulekahju tekkimisel tuleb tagada inimeste ohutus ja nende kiire evakueerimine voi pddstmine
ohustatud alast.

Tulekahju avastanud isik on kohustatud:

- teatama viivitamatult hdirekeskusele (telefonil 112), kus tulekahju on puhkenud ja mis
pOleb ning nimetama oma perekonnanime ja teate andmiseks kasutatava
telefoninumbri ning vastama pééstetdotaja esitatud kiisimustele;

- hoiatama ohtu sattunud inimesi;

- sulgema uksed ja aknad ning vilja liilitama ventilatsiooni, tokestamaks tule levikut;

- vOimaluse piires asuma tuld kustutama.

Tulekustutus- ja pédédstemeeskonna siindmuskohale saabumisel informeerib tulekahju
avastanud isik voi objekti valdaja esindaja meeskonna juhti:
- tulekahju tekkekohast ja ulatusest;
- vOimalikust ohust inimestele;
- muudest tulekahjuga kaasneda voivatest ohtudest (plahvatused, ohtlikud kemikaalid,
elektriseadmed jms).

8. ESMAABI
Iga t66taja peab enne toole asumist olema tutvunud esmaabi andmise juhendiga.

Koige olulisem on tegutseda rahulikult ja 1abimoeldult:

- piitida vilja selgitada kannatanu seisukord;

- raske tooonnetuse puhul helistada koheselt hidaabinumbril 112;
- olemasolevate vGimaluste piires anda kannatanule abi;

- vajadusel seisata ohtlikud seadmed, vilja liilitada elektrivool jne.



Juhul kui too6tajal ei ole piisavalt teadmisi esmaabi andmises, siis oodata kuni saabub selleks
véljadpetatud tdotaja voi kiirabi.

NB! Ebadigete esmaabi votete kasutamine voib kannatanu seisundit veelgi raskendada.

9. KASUTATUD KIRJANDUS JA KEHTIVAD OIGUSAKTID

1.  Tootervishoiu ja todohutuse seadus (RT I 1999, 60, 616; 2000, 55, 362; 2001, 17, 78;
RT 12002, 47, 297; RT 1 2002, 63, 387; RT | 2003, 20, 120; RT 1 2004, 54, 389; RT |
2004, 86, 584; RT | 2004, 89, 612; RT 1 2005, 39, 308; RT 12007, 3, 11; RT | 2007, 12,
66; RT 1 2007, 59, 381; RT | 2008, 56, 313; RT 1 2009, 5, 35; RT 1 2009, 29, 176; RT |
2009, 35, 232; RT 1 2009, 49, 331; RT | 2009, 62, 405; RT |1 2010, 22, 108; RT 1 2010,
31, 158)

2. Tookohale esitatavad tootervishoiu ja tooohutuse nduded (RT 12007, 42, 305)

3. Toovahendi kasutamise todtervishoiu ja todohutuse nduded (RT I 2000, 4, 30; RT I
2003, 89, 596)

4.  Tootajate tervisekontrolli kord (RTL 2003, 56, 816; RTL 2006, 24, 431)

5. Tuleohutuse seadus (RTI 2010, 24, 116)

6. Tootervishoiu- ja tdoohutusalase viljadppe ja tdiendoppe kord (RTL 2000, 136, 2157)

7.  Raskuste késitsi teisaldamise tootervishoiu ja todohutuse nduded (RTL 2001, 35, 468)
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