KINNITAN:

(kuupdev)

OHUTUSJUHEND MAJAHOIDJALE

1. SISSEJUHATUS

Kéesoleva ohutusjuhendi tutvustamine (esmajuhendamine) tootajale toimub pérast
tootaja toole vormistamist ja sissejuhatava juhendamise libiviimist todandja médiratud
pideva isiku poolt.

Tootaja tdiendjuhendamine korraldatakse alljdrgnevatelt juhtudel:
- uute todtervishoiu ja tooohutuse juhendite voi digusaktide kehtestamisel voi kehtivate
nduete muutumisel;
- tookorralduse muutmisel voi kui tema t66s on olnud kolmest kuust pikem vaheaeg;
- tehnoloogia voi todvahendite vahetamisel voi uuendamisel;
- tOOtaja imberpaigutamisel teisele toole voi tema todiilesannete olulisel muutumisel,
- kui tootaja rikkus tooohutusnoudeid, mis pdhjustas voi oleks vdinud pdhjustada
tooonnetuse;
- toode voOi tegevuse puhul, mis ei kuulu todtaja todlepinguga maéadratud todde voi
ametikohustuste hulka;
- kui struktuuritiksuse juht vdi tootaja ise peab seda vajalikuks;
- kui tooinspektor peab seda vajalikuks.
Téiendjuhendamise sisu ja mahu méérab to6andja.

Tootaja sissejuhatav, esma- ja tdiendjuhendamine, véljadpe ning tootaja iseseisvale tdole
lubamine registreeritakse sellekohases paevikus voi andmebaasis, kuhu mérgitakse:

- juhendamise vdi véljadppe kuupéev ja kestus;
- juhendatava ja juhendaja ees- ja perekonnanimi ning amet;
- struktuuriiiksus, kuhu td6taja todle suunati;
- tdiendjuhendamise pohjus;
- tootajale tutvustatud juhendite ja digusaktide nimetused;
- iseseisvale toole lubamise kuupédev.
Too6taja kinnitab juhendamist, védljadpet ning iseseisvale todle lubamist oma allkirjaga.



Tootaja kohustused ja oigused

Tootaja on kohustatud:

osalema ohutu to0keskkonna loomisel, jargides téotervishoiu ja tddohutuse noudeid;
jargima to6andja kehtestatud t66- ja puhkeaja korraldust;

labima tervisekontrolli vastavalt kehtestatud korrale;

kasutama ettendhtud isikukaitsevahendeid ning hoidma neid té6korras;

tagama vastavalt viljadppele ja tooandja antud juhistele, et tema t66 ei ohustaks tema
enda ega teiste elu ja tervist ega saastaks keskkonda;

kohe teatama to0andjale vOi tema esindajale ja tookeskkonnavolinikule
onnetusjuhtumist voi selle tekkimise ohust, to0dnnetusest voi tdolilesande tditmist
takistavast tervisehdirest;

tditma to0andja, tookeskkonnaspetsialisti, tdotervishoiuarsti, tddinspektori ja
tookeskkonnavoliniku to6tervishoiu- ja todohutusalase korralduse;

kasutama toovahendeid ja ohtlikke kemikaale nduetekohaselt;

hoiduma omavoliliselt lahti iihendamast, muutmast voi eemaldamast todvahenditele
vOi ehitisele paigaldatud ohutusseadiseid ja kasutama neid nduetekohaselt.

Tootajal on keelatud tootada alkoholi-, narkootilises voi toksilises joobes voi
psiihhotroopse aine olulise méju all.

Tootajal on digus:

nduda todandjalt todtervishoiu ja téoohutuse nduetele vastavaid tootingimusi ning
tihis- ja isikukaitsevahendeid,;

saada teavet toOkeskkonna ohuteguritest, tookeskkonna riskianaliilisi tulemustest,
tervisekahjustuste véltimiseks rakendatavatest abindudest, tervisekontrolli tulemustest
ja tooinspektori ettekirjutusest todandjale;

tosise, dhvardava voi véltimatu onnetusohu korral peatada t66 ning lahkuda oma
tookohalt voi ohtlikult alalt;

keelduda to6st voi peatada t66, mille tditmine seab ohtu tema voi teiste isikute tervise
voi el voimalda tdita keskkonnaohutuse noudeid, teatades sellest wviivitamata
tooandjale voi tema esindajale ja tookeskkonnavolinikule;

nouda todandjalt arsti otsuse alusel enda tlileviimist ajutiselt voi alaliselt teisele toole
vOi oma tootingimuste ajutist kergendamist;

nduda enda iileviimist sobivale pievasele toole, kui 66ajal todtamine on isikule arsti
otsuse alusel tervise tottu vastundidustatud ning tédandjal on voimalik tootajat
vastavale t60le tle viia;

saada toOst pohjustatud tervisekahjustuse eest hiivitist vastavalt Vabariigi Valitsuse
kehtestatud Kkorrale;

poorduda  tookeskkonnavoliniku,  tookeskkonnandukogu  liikkmete,  tdotajate
usaldusisiku ja asukohajdrgse tooinspektori poole, kui tema arvates todandja poolt
rakendatavad abindud ja antud vahendid ei taga td6keskkonna ohutust.



Tootaja tervisekontroll

Tootaja tervisekontroll viiakse 1dbi todajal ja todandja kulul.

Tootaja tervisekontroll algab esmase tervisekontrolliga todle asumise esimese kuu jooksul
ning edaspidi todtervishoiuarsti ndidatud ajavahemiku jérel, kuid
mitte harvem kui iiks kord 3 aasta jooksul.

Tervisekontrolli kéigus tdidab tdotaja tervisekontrolli kaardil tervisedeklaratsiooni osa ja
kinnitab andmete digsust allkirjaga.

Tootervishoiuarst olles tutvunud tervisekontrolli alusdokumentidega ning tookohal tootaja
tookeskkonna ja tookorraldusega, méadrab vajalikud terviseuuringud, kaasates vajadusel
eriarste.

Tootervishoiuarst kannab terviseuuringute tulemused tervisekontrolli kaardile, annab
hinnangu to6taja terviseseisundile ning teeb otsuse tookeskkonna voi todkorralduse tdotajale
sobivuse kohta.

Tootervishoiuarst teeb todtajale teatavaks tema terviseuuringute tulemused ja tervisekontrolli
otsuse.

2. MAJAHOIDJA TOOS ESINEVAD OHUD

Tootamisel valitsevad ohud, 6nnetusjuhtumid ja traumad:
- kukkumine korgusest;
- kukkumine samal tasapinnal (ebatasasused, talvel jdd- ja lumekoristustodd jne);
- elektriSokk, kontaktist vooluga;
- ldikehaavad (erinevate toGvahendite kasutamisel);
- kontakt puhastusvahendites sisalduvate kemikaalidega.

Tequrid, mis voivad pohjustada kutsehaigusi:
- majahoidja t66 voib olla fiilisilist pingutust ndudev, mis voib pdhjustada traumasid,
valusid seljas ja kétes ning muid iilekoormushaigusi;
- kroonilised kiilmetushaigused.

3. ULDNOUDED

3.1. Tooilesannet tohib asuda tditma alles siis, kui selleks on teada ohutud toovotted.
Ohutusnduete rikkumine v3ib pohjustada dnnetuse.

3.2.  Mitte kasutada tooriistu ega seadmeid, mille kasitsemist ei ole teile Opetatud.

3.3. Toovahendid, seadmed, mddteriistad, tooriistad, kidsi-todriistad, jms. peavad olema
paigutatud selliselt, et oleks tagatud ohutus ja kiepérasus.

3.4. Mirgates ohutuseeskirjade rikkumist teiste tootajate poolt voi ohtu ldhedalolijaile,
peab tdotaja vitvitamatult votma tarvitusele abindud ohutuse



4. ENNE TOOD

4.1.  Tuleb riietuda ettendhtud tooriietesse.

4.2.  Toovahendid peavad olema Kkorras.

4.3. Tookoht peab olema korralikult valgustatud.

4.4, Koikidest avastatud puudustest tuleb teatada t6616igu juhile.

5. TOO AJAL

5.1. Haljasalal litkudes ja todtades tuleb komistamise véltimiseks tdhele panna
véljaulatuvaid kive, puujuuri ja muid ebatasasusi.

5.2.  Teravaid tooriistu tuleb enese ja teiste juhusliku vigastamise viltimiseks kanda voi
vedada kastis voi kotis.

5.3.  Selliseid seadmeid voi tooriistu, millega tootamist pole dpetatud kasutada ei tohi.

5.4. Todriistu el tohi jitta maha lebama ega asetada puu vdi seina najale, need tuleb panna
ohutusse kohta.

5.5. Riisudes rehaga ei tohi liikkata reha enese ees vOi rehavart vastu kohtu toetada.
Rehavarre suund peab olema kiiljelt modduv.

5.6. Labidaga kaevates peab jalavajutus olema tugev ja kindel, nii et jalg ei libiseks ega
saaks vigastada vastu labida serva.

5.7. Puulehti, prahti voi mulda tuleb laadida autole kiiljelt. To6tajad peavad olema
iiksteisest ohutus kauguses ja liksteist jalgima, et mitte kedagi vigastada.

5.8.  Voolikuga kastes peab jdlgima, et ei pritsitaks mérjaks moddujaid voi sdidukeid.

5.9. Voolik peab olema terve, kinnituskohad vett mitte ldbilaskvad, neil ei tohi olla
teravaid klambri- vai traadiotsi. Voolikul ei tohi olla volte ega keerdumisi.

5.10. Raskusi tostes olla tdhelepanelik, et end mitte vigastada.

5.11. Puisteliiv ei tohi olla tookohast kaugemal kui:
50 m — késitsi kandmise puhul,
150 m — kelguga vedamise korral.

5.12. Lund tohib loopida kuni 3 m kaugusele voi kuni 2 m korgusele.

5.13. Praht ja jddtmed tuleb panna selleks ette ndhtud konteineritesse voi kohtadesse.

5.14. Redelil tootades ei tohi vahemaa jalgealuse pulga ja redeli iilaotsa vahel olla vdiksem
kui 1 m.

5.15. Kui tootatakse redelil inimeste voi sdidukite litkumise piirkonnas, peab redeli juures
olema valve.

5.16. Sadiduteel tuleb to6tada ndoga vastu soidukite litkumise suunda.

5.17. Kui kitel on kriimustusi vdi haavu, ei tohi teha t66d, kus tuleb mulla vdi kompostiga
vahetult kokku puutuda.

5.18. Kasutades kemikaale sisaldavaid puhastusvahendeid tuleb kasutada

isikukaitsevahendeid.

6. PARAST TOOD

6.1.
6.2.
6.3.

Korjata kokku td6vahendid, puhastada ning viia selleks médratud kohta.
Vaadata iile toopiirkond ja veenduda ,et kdik on korras.
Koikidest todajal margatud korratustest tuleb teatada t6616igu juhile.



7. ERGONOOMIA

T66d, mis on seotud rohke litkumisega ja lihaste venitamisega, tehakse enamasti piistiasendis.
Igasuguse seisva to0 juures tuleks viltida painutatud selga. Kui inimene kummardub ettepoole
voi iihele kiiljele, siis tema jala-, selja- ja ka olalihased pidevalt pingul.

Kui inimene end uuesti sirgeks ajab, tunneb ta seljas valu, just nagu selg oleks kdveras olekus
kangeks jadnud. On voimatu kogu aeg pingevabalt seista, kui t66 korgus ei ole digesti valitud.

Tookorgus on viga tihtis tegur. Kui see on ebadigesti valitud, siis keha visib viga kiiresti.
Tookorgus peab olema selline, et tood saaks teha ilma selga painutamata ja dlgu diges ja
pingutamata asendis hoides.

To66d tuleks teha kite loomuliku asendi juures, nii ldhedal kehale kui voimalik.

To66d, mis ei koorma lihaseid ja mida saab teha asukohta muutmata, tuleks teha istudes. Peab
olema voimalik ulatuda koikjale oma todkohas ilma, et end selleks iileliia venitada voi
painutada.

Hea istumisasend tdhendab, et inimene istub sirgelt t66 ldhedal. T66laud ja —tool peavad
olema konstrueeritud selliselt, et to6pind oleks peaaegu kiilinarvartega iihel korgusel, selg
sirge ja 0lad 16dvestatud asendis.

8. TEGUTSEMINE ONNETUSOHU JA TULEKAHJU KORRAL

Tootajad peavad tosise ja dhvardava onnetusohu korral votma tarvitusele abindud vastavalt
oma teadmistele ja kittesaadavatele tehnilistele vahenditele voimalike tagajargede viltimiseks
ka sellisel juhul, kui vahetu lilemusega ei ole voimalik kohe tihendust saada.

Tosise ja véltimatu ohu korral peavad to6tajad tookohalt lahkuma kiirelt ja ohutult. Tosise ja
véltimatu ohu korral oma to6kohalt v3i ohtlikult alalt omavoliliselt lahkunud t66tajat ei tohi

selle eest karistada ega asetada ebasoodsasse olukorda.

Tulekahju tekkimisel tuleb tagada inimeste ohutus ja nende kiire evakueerimine v4i pddstmine
ohustatud alast.

Tulekahju avastanud isik on kohustatud:

- teatama viivitamatult hdirekeskusele (telefonil 112), kus tulekahju on puhkenud ja mis
pOleb ning nimetama oma perekonnanime ja teate andmiseks kasutatava
telefoninumbri ning vastama pééstetdotaja esitatud kiisimustele;

- hoiatama ohtu sattunud inimesi;

- sulgema uksed ja aknad ning vilja lilitama ventilatsiooni, tokestamaks tule levikut;

- voOimaluse piires asuma tuld kustutama.

Tulekustutus- ja pédédstemeeskonna siindmuskohale saabumisel informeerib tulekahju
avastanud isik voi objekti valdaja esindaja meeskonna juhti:

- tulekahju tekkekohast ja ulatusest;

- voOimalikust ohust inimestele;



- muudest tulekahjuga kaasneda vodivatest ohtudest (plahvatused, ohtlikud kemikaalid,
elektriseadmed jms).

9. ESMAABI
Iga to6taja peab enne todle asumist olema tutvunud esmaabi andmise juhendiga.

Koige olulisem on tegutseda rahulikult ja 1ibimoeldult:

- pliida vilja selgitada kannatanu seisukord;

- raske tooonnetuse puhul helistada koheselt hidaabinumbril 112;
- olemasolevate voimaluste piires anda kannatanule abi;

- vajadusel seisata ohtlikud seadmed, vilja liilitada elektrivool jne.

Juhul kui t66tajal ei ole piisavalt teadmisi esmaabi andmises, siis oodata kuni saabub selleks
véljadpetatud tdotaja voi kiirabi.

NB! Ebadigete esmaabi votete kasutamine voib kannatanu seisundit veelgi raskendada.

10. KASUTATUD KIRJANDUS JA KEHTIVAD OIGUSAKTID

1. Tooétervishoiu ja todohutuse seadus (RT 1 1999, 60, 616; 2000, 55, 362; 2001, 17, 78;
RT 12002, 47, 297; RT 1 2002, 63, 387; RT | 2003, 20, 120; RT 1 2004, 54, 389; RT |
2004, 86, 584; RT | 2004, 89, 612; RT 1 2005, 39, 308; RT 12007, 3, 11; RT | 2007, 12,
66; RT 12007, 59, 381; RT 1 2008, 56, 313; RT 1 2009, 5, 35; RT 1 2009, 29, 176; RT |
2009, 35, 232; RT 1 2009, 49, 331; RT | 2009, 62, 405; RT 1 2010, 22, 108; RT 1 2010,
31,158)

2. Tookohale esitatavad tootervishoiu ja todohutuse nduded (RT 12007, 42, 305)

3. Toovahendi kasutamise todtervishoiu ja todohutuse nouded (RT T 2000, 4, 30; RT I
2003, 89, 596)

4.  Tootajate tervisekontrolli kord (RTL 2003, 56, 816; RTL 2006, 24, 431)

5. Tuleohutuse seadus (RTI 2010, 24, 116)

6. Tootervishoiu- ja tdoohutusalase viljadppe ja tdiiendoppe kord (RTL 2000, 136, 2157)

7. Raskuste kasitsi teisaldamise to6tervishoiu ja tooohutuse nduded (RTL 2001, 35, 468)
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