1.

KINNITAN:

(kuupdev)

OHUTUSJUHEND RAAMATUKOGUHOIDJALE

SISSEJUHATUS

Kiesoleva ohutusjuhendi tutvustamine (esmajuhendamine) tootajale toimub
pirast tootaja toole vormistamist ja sissejuhatava juhendamise ldbiviimist
todandja madratud pideva isiku poolt.

Too6taja tdiendjuhendamine korraldatakse alljdrgnevatelt juhtudel:

uute todtervishoiu ja téoohutuse juhendite voi digusaktide kehtestamisel voi
kehtivate nduete muutumisel;

tookorralduse muutmisel voi kui tema t66s on olnud kolmest kuust pikem
vaheaeg;

tehnoloogia voi toovahendite vahetamisel voi uuendamisel;

tootaja Umberpaigutamisel teisele to6le voi tema todililesannete olulisel
muutumisel;

kui tootaja rikkus tooohutusndudeid, mis pdhjustas voi oleks voinud
pohjustada to6dnnetuse;

toode voi tegevuse puhul, mis ei kuulu tootaja toolepinguga méadratud todde
vOi ametikohustuste hulka;

kui struktuuriiiksuse juht voi to6taja ise peab seda vajalikuks;

kui todinspektor peab seda vajalikuks.

Taiendjuhendamise sisu ja mahu méérab todandja.

To0taja sissejuhatav, esma- ja tdiendjuhendamine, viljadpe ning tddtaja iseseisvale

toole lubamine registreeritakse sellekohases pidevikus vOi  andmebaasis, kuhu

margitakse:

juhendamise vdi véljadppe kuupéev ja kestus;
juhendatava ja juhendaja ees- ja perekonnanimi ning amet;
struktuuritiksus, kuhu to6taja todle suunati;
tdiendjuhendamise pdhjus;

tootajale tutvustatud juhendite ja digusaktide nimetused;
iseseisvale toole lubamise kuupdev.

Tootaja kinnitab juhendamist, vidljadpet ning iseseisvale todle lubamist oma
allkirjaga.



Tootaja kohustused ja digused

Tootaja on kohustatud:

osalema ohutu tookeskkonna loomisel, jargides todtervishoiu ja todohutuse
noudeid;

jargima to6andja kehtestatud t66- ja puhkeaja korraldust;

ldbima tervisekontrolli vastavalt kehtestatud korrale;

kasutama ettendhtud isikukaitsevahendeid ning hoidma neid todkorras;

tagama vastavalt véljadppele ja todandja antud juhistele, et tema t60 ei
ohustaks tema enda ega teiste elu ja tervist ega saastaks keskkonda;

kohe teatama to0andjale vOi tema esindajale ja tookeskkonnavolinikule
onnetusjuhtumist voi selle tekkimise ohust, toG0nnetusest voi todiilesande
taitmist takistavast tervisehéirest;

tditma todandja, tookeskkonnaspetsialisti, todtervishoiuarsti, todinspektori ja
tookeskkonnavoliniku tootervishoiu- ja tdoohutusalase korralduse;

kasutama to6vahendeid ja ohtlikke kemikaale nduetekohaselt;

hoiduma omavoliliselt lahti {ihendamast, muutmast vO0i eemaldamast
toovahenditele voi ehitisele paigaldatud ohutusseadiseid ja kasutama neid
nduetekohaselt.

Tootajal on keelatud tootada alkoholi-, narkootilises voi toksilises joobes voi
psiihhotroopse aine olulise méju all.

Too6tajal on Gigus:

nouda todandjalt tootervishoiu ja tddohutuse nduetele vastavaid tootingimusi
ning iihis- ja isikukaitsevahendeid;

saada teavet to0keskkonna ohuteguritest, tookeskkonna riskianaliitisi
tulemustest, tervisekahjustuste viltimiseks rakendatavatest abindudest,
tervisekontrolli tulemustest ja todinspektori ettekirjutusest todandjale;

tosise, dhvardava voi viltimatu onnetusohu korral peatada t66 ning lahkuda
oma tookohalt voi ohtlikult alalt;

keelduda t60st voi peatada t60, mille tditmine seab ohtu tema voi teiste isikute
tervise vOi ei vOimalda tdita keskkonnaohutuse ndudeid, teatades sellest
vitvitamata t06andjale vOi tema esindajale ja tookeskkonnavolinikule;

nduda tdoandjalt arsti otsuse alusel enda iileviimist ajutiselt voi alaliselt teisele
to0le vOi oma tootingimuste ajutist kergendamist;

nduda enda iileviimist sobivale pédevasele toole, kui 6dajal todtamine on
isikule arsti otsuse alusel tervise tottu vastundidustatud ning té6andjal on
voimalik tootajat vastavale toole iile viia;

saada t0Ost pohjustatud tervisekahjustuse eest hiivitist vastavalt Vabariigi
Valitsuse kehtestatud korrale;

poorduda tookeskkonnavoliniku, tookeskkonnandukogu litkmete, tootajate
usaldusisiku ja asukohajirgse todinspektori poole, kui tema arvates tddandja
poolt rakendatavad abindud ja antud vahendid ei taga tookeskkonna ohutust.



Tootaja tervisekontroll

Tootaja tervisekontroll viiakse 1dbi todajal ja todandja kulul.

Tootaja tervisekontroll algab esmase tervisekontrolliga todle asumise esimese kuu
jooksul ning edaspidi tOotervishoiuarsti ndidatud ajavahemiku jarel, kuid mitte
harvem kui iiks kord 3 aasta jooksul.

Tervisekontrolli kéigus tdidab tootaja tervisekontrolli kaardil tervisedeklaratsiooni osa
ja kinnitab andmete Gigsust allkirjaga.

Tootervishoiuarst olles tutvunud tervisekontrolli alusdokumentidega ning todkohal
tootaja tookeskkonna ja tookorraldusega, médrab vajalikud terviseuuringud, kaasates
vajadusel eriarste.

Tootervishoiuarst kannab terviseuuringute tulemused tervisekontrolli kaardile, annab
hinnangu t66taja terviseseisundile ning teeb otsuse todkeskkonna voi tookorralduse
tootajale sobivuse kohta.

Tootervishoiuarst teeb tdotajale teatavaks tema terviseuuringute tulemused ja
tervisekontrolli otsuse.

2. RAAMATUKOGUHOIDJA TOOS ESINEVAD OHUD

Tegurid, mis vdoivad pohjustada kutsehaigusi:

- hingamisteede allergia ruumidhus olevatest mikroorganismidest (allergiline
nohu, bronhiaalastma);

- allergilised nahahaigused tolmust:

- kontakt keemiliste ainetega, liimid jt.;

- pstihholoogiline stress;

- sundasenditest ja liigutustest tulenevad lihas- ja liigesevaevused;

- kontakt kolleegide ja klientidega suurendab infektsiooni ohtu.

Tootamisel valitsevad ohud, onnetusjuhtumid ja traumad:
- kukkumine korgusest (nt. redelilt);
- loike-, torke-, voi muu vigastusoht kontoritarvete kasutamisel;
- libastumine vdi kukkumine midrdunud v3i mérjal porandal,
- elektrilook (kasutatavatelt elektriseadmetelt- koopiamasinad, printerid,
arvutid);
- raamatute kukkumine tootajate peale riiulisse paigutamisel;
- tolmu vdi muu saaste sattumine silma raamatute tostmisel iile pea.

3. ULDISED OHUTUSNOUDED

3.1. Todoiilesannet tohib asuda tditma alles siis, kui selleks on teada ohutud
toovotted. Ohutusnduete rikkumine voib pdhjustada dnnetuse.



3.2.
3.3.
3.4.
3.5.
3.6.
3.7.

3.8.
3.9.

3.10.

Mitte kasutada toovahendeid ja seadmeid, mille késitsemist ei ole teile
Opetatud.

Toovahendid, seadmed jms. peavad olema paigutatud selliselt, et oleks tagatud
ohutus ja kdepérasus.

Tookohad peavad olema histi valgustatud, kohtvalgustuse lambid ei tohi
pimestada tootaja silmi.

Mitte kasutada ebakindlaid redeleid ja platvorme, veenduge et redelite astmed
oleksid terved.

Kasutage jalandusid, mille tald oleks libisemiskindel.

Jalgige, et labikdigud oleksid vabad.

Arge lubage oma territooriumil suitsetada.

Kontrollige, et ventilatsioon tootaks efektiivselt. Riketest teatage koheselt
todandjale.

Elektriseadmete ekspluatatsioon peab toimuma kooskdlas kehtivate
elektriohutuse eeskirjadega.

4. ENNE TOOD

4.1. Panna valmis t60ks vajalikud toovahendid.

4.2. Vaadata iile ja vajadusel korrastada ruumid.

5. TOO AJAL

5.1. Redel tuleb paigaldada nii, et see seisaks kasutamise ajal kindlalt. Redel peab
seisma tugeval sobiva suurusega liikkumatul alusel nii, et redelipulgad piisiksid
horisontaalasendis.

5.2. Redelit tuleb kasutada nii, et sellest saaks kogu aeg kinni hoida ja sellele
kindlalt toetuda. Redel peab vdoimaldama sellest kindlat kinnihoidmist ka siis,
kui redelil olles midagi kantakse.

5.3. Redelitel tootamisel peavad tootajal jalas olema sobivad jalatsid pehme
libisemiskindla tallaga. Jalats peab kindlalt jalas piisima.

Redelitel tootamisel ei tohi seista redeli iilemisele otsale l1dhemal, kui tilalt
kolmandal astmel.

5.4. Kui todd teostatakse redelilt, peab redeli paigutust muutma vastavalt
tookaigule, nii et todobjektini ulatumiseks ei ole vajalik suuremat vahemaad,
kui tiks kdepikkus.

5.5.  Harkredelil voib korraga viibida {iks inimene kummalgi poolel.

5.6.  Suuremate koguste raamatute vOi muude raskuskuste teisaldamisel kasuta
voimaluse korral késikéru.

5.7. Raskuste siiles kandmisel hoia raskust keha ligidal ja &ra varja kandamiga oma
vaatevilja.

5.8. Suuremamahulisel raamatute paigutamise vOi Kkoristustod kédigus kanda

tolmumaski.



6. PARAST TOOD

4.1. Korrastada tookoht, kasutusel olnud to6vahendid panna neile ettendhtud
kohtadesse.

4.2.  Ruumist lahkudes sule aknad ja uks, olles eelnevalt veendunud, et ei oleks
tuleohtu.

4.3.  Soovitatav on end parast t06d pesta ja kreemitada niisutama kreemiga.

5. ERGONOOMIA

To6d, mis on seotud rohke liikumisega ja lihaste venitamisega, tehakse enamasti
plstiasendis. Igasuguse seisva to60 juures tuleks viltida painutatud selga. Kui inimene
kummardub ettepoole voi tihele kiiljele, siis tema jala-, selja- ja ka 6lalihased pidevalt

pingul.

Kui inimene end uuesti sirgeks ajab, tunneb ta seljas valu, just nagu selg oleks
koveras olekus kangeks jddnud. On voimatu kogu aeg pingevabalt seista, kui t60
kdrgus ei ole digesti valitud.

Tookorgus on viga téhtis tegur. Kui see on ebadigesti valitud, siis keha vésib viga
kiiresti. Tookorgus peab olema selline, et t66d saaks teha ilma selga painutamata ja
olgu diges ja pingutamata asendis hoides.

To606d tuleks teha kéte loomuliku asendi juures, nii 1dhedal kehale kui voimalik.

To6d, mis et koorma lihaseid ja mida saab teha asukohta muutmata, tuleks teha
istudes. Peab olema vdimalik ulatuda koikjale oma tdodkohas ilma, et end selleks
iileliia venitada voi painutada.

Hea istumisasend tdhendab, et inimene istub sirgelt t66 ldhedal. Té6laud ja —tool
peavad olema konstrueeritud selliselt, et to6pind oleks peaaegu kiilinarvartega iihel
korgusel, selg sirge ja dlad 16dvestatud asendis.

6. ELEKTRIOHUTUS.

220 V toitepinge, mida kasutatakse olme- ja kontoriseadmete toiteks, on inimesele
ohtlik. Kuigi kontoriruumid kuuluvad ohutule ruumide hulka, voib 220 V poolt
pohjustatud vool tekitada siidame t66 ebereeglipdrasust aja jooksul hingamislihaste
krampi ning teadvuse kaotust, mis voib pdhjustada surma.
Seepérast peab arvestama:
- elektriseadmete katete pithkimine mérja materjaliga on keelatud;
- enne elektrissadmete kasutuselevottu peab veenduma, et {ihendus- ja
pikendusjuhtmed on terved. Rikkis seadmeid kasutada ei tohi;
- pistikut voib pesast vélja votta ainult pistikust kinni hoides;
- kui seadme pistik ei sobi ruumis olevatesse pistikupesadesse, on selle
kasutamine keelatud;
- tuleb jilgida, et seadmete pistikud ja seinapesad oleksid terve isolatsiooniga;
- tuleohtlike materjalide kuivatamine kiitteseadmetel on keelatud;



- kiitteseadmed peab pérast kasutamist vilja liilitama;

- enne lambipirni vahetamist tuleb vool vilja liilitada;

- elektrijuhtmeid ei tohi hoida kuumade kiittekehade ldheduses;

- kaitsmete vahetamist ja jooksvat remonti peab teostama vastav viljadppega
tootaja.

7. TEGUTSEMINE ONNETUSOHU JA TULEKAHJU KORRAL

Tootajad peavad tosise ja dhvardava onnetusohu korral votma tarvitusele abindud
vastavalt oma teadmistele ja kéttesaadavatele tehnilistele vahenditele vOimalike
tagajargede viltimiseks ka sellisel juhul, kui vahetu lilemusega ei ole voimalik kohe
ithendust saada.

Tdsise ja viltimatu ohu korral peavad tootajad tookohalt lahkuma kiirelt ja ohutult.
Tdsise ja vdltimatu ohu korral oma to6kohalt voi ohtlikult alalt omavoliliselt lahkunud

tootajat ei tohi selle eest karistada ega asetada ebasoodsasse olukorda.

Tulekahju tekkimisel tuleb tagada inimeste ohutus ja nende kiire evakueerimine voi
padstmine ohustatud alast.

Tulekahju avastanud isik on kohustatud:

- teatama viivitamatult héirekeskusele (telefonil 112), kus tulekahju on
puhkenud ja mis poleb ning nimetama oma perekonnanime ja teate andmiseks
kasutatava telefoninumbri ning vastama paistetodtaja esitatud kiisimustele;

- hoiatama ohtu sattunud inimesi;

- sulgema uksed ja aknad ning vélja liillitama ventilatsiooni, tdkestamaks tule
levikut;

- vdimaluse piires asuma tuld kustutama.

Tulekustutus- ja paastemeeskonna siindmuskohale saabumisel informeerib tulekahju
avastanud isik vo1 objekti valdaja esindaja meeskonna juhti:
- tulekahju tekkekohast ja ulatusest;
- voimalikust ohust inimestele;
- muudest tulekahjuga kaasneda voivatest ohtudest (plahvatused, ohtlikud
kemikaalid, elektriseadmed jms).

8. ESMAABI
Iga to6taja peab enne todle asumist olema tutvunud esmaabi andmise juhendiga.

Koige olulisem on tegutseda rahulikult ja 1ibimoéeldult:

- ptiida vilja selgitada kannatanu seisukord;

- raske tooonnetuse puhul helistada koheselt hidaabinumbril 112;
- olemasolevate voimaluste piires anda kannatanule abi;

- vajadusel seisata ohtlikud seadmed, vilja liilitada elektrivool jne.



Juhul kui to6tajal ei ole piisavalt teadmisi esmaabi andmises, siis oodata kuni saabub
selleks viljadpetatud tootaja voi kiirabi.

NB! Ebaodigete esmaabi votete kasutamine voib kannatanu seisundit veelgi
raskendada.
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