TERVISENADALA KOKKUVOTE
Lada Fomicheva, huvijuht

14. — 18. Novembril toimus Sillamde Gumnaasiumis traditsiooniline Tervisenadal. Selle kasuliku ja
meeleoluka Grituse eesmérk oli mitmekesistada karmid argipaevad ning suurendada Gpilaste teadlikkust
tervislikust eluviisist.

Iga péev pakkus midagi uut ja head.
Esmaspéeval, suurel vahetunnil fuajees toimunud kaugushlppe vdistluse vditjaks sai Denis Jusko (10R)

Teisipéev oli doonoripdev. Sellele vaérikale Uritusele vBisid oma panust — verd - anda kdik vahemalt 18
aastased noored, kellel oli piisav hemoglobiinitase. Alla 18 aastased kasutasid seda p&eva oma veregrupi
ja hemoglobiinitaseme teada maaramiseks.

Lisaks sellele toimusid ka mitmed vdistlused, kus 6pilased néitasid oma jéudu ja osavust. Kaitekdverduse
vOistluse vditjaks sai Angela Mandel (11A) ja Kirill Titov (12A), hlpitsaga hlplemises jai alistamata
Valentin Kordas (12B) ja Polina Troeperstova (11A), sangpommi tostmisese jai esimeseksi Vlad Tverdov
(11A)

Kolmapé&eval oli vaikusepéev. lgas klassis madrati vastutav dpilane, kelle tilesandeks oli vaikuse
mdGtmine erinevate programmide ja vahendite abil nii 6ppetunni kui ka vahetunni ajal. 12A klassi noored
viisid 1dbi “vaiksete” manduge seeria, milles olid kdige nutikamad 11A dpilased.

Vaikusepéaeva vaiksemaks klassiks krooniti 10R klass. Soovime dnne! Lisaks selgus, et vaikuse tase
glimnaasiumi ruumides on normide piirides.

Sel paeval korraldati dpetajate jaoks seminar “Uimastiennetus ja uimastitega seotud juhumine
lahendamine koolis”.

Neljapdeval, bioloogia tundides varskendasid paljude klasside dpilased oma teadmisi esmaabi osas.
Reedel said vditjad oma magusad auhinnad!

Taname koiki kes olid suureks abiks Tervisenidala korraldamisel ja labiviimises, eelkdige Opilasesinduse
noori.

Ootame teie motteid, soove ja ideeid jargmise Tervisenddala labiviimiseks!

Tervisenadala Urituste ajakava:
14.november

o Vdimlemine. Vdistkondade kaugushpe.
15.november

e 11.00-13.00 - Doonoripéev. Verd voivad anda noored alates 18. eluaastast. Samuti vGib teada
saada oma veregruppi ja hemoglobiinitaset.
e VOistlused: Hippenddr,sangpommi tdstmine, katekdverdused.

16.november

o Vaikuse pdev. Vaikuse mddtmine klassides.

o Opetajatele seminar ,,Uimastiennetus koolis*

17.november

e 10H, 12B, 11/12 kl. — kooli medde loengud ,,Esmaabi andmine*
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